
7
２０１４.9.１５

問
合
先

健
康
推
進
課 

☎
35-

３
１
６
０

問
合
先

健
康
推
進
課 

☎
35-

３
１
６
０

　

小
児
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
は
法
律

に
義
務
づ
け
ら
れ
た
も
の
で
は
な
く
、
接
種

対
象
者
と
保
護
者
の
希
望
に
よ
り
接
種
す
る

も
の
で
す
。

対
象
者
　
生
後
６
カ
月
か
ら
中
学
３
年
生
ま

で
の
お
子
さ
ん

接
種
場
所
　
高
山
市
内
お
よ
び
飛
驒
市
内
の

指
定
の
医
療
機
関（
申
請
時
に
接
種
可
能
な

医
療
機
関
一
覧
を
お
渡
し
し
ま
す
）

助
成
金
額
　
１
回
２
，０
０
０
円（
13
歳
未
満
の

お
子
さ
ん
は
２
回
の
接
種
が
必
要
な
た
め
、

２
回
分
４
，０
０
０
円
を
助
成
し
ま
す
）

接
種
料
金
　
接
種
金
額
は
医
療
機
関
ご
と
に

異
な
り
ま
す
の
で
、
差
額
を
お
支
払
い
く

だ
さ
い
。

接
種
期
間
　
10
月
１
日
㈬
〜
平
成
27
年
１
月

31
日
㈯

申
請
方
法
　
10
月
１
日
㈬
〜
12
月
26
日
㈮
ま

で
の
間
に
健
康
推
進
課（
市
保
健
セ
ン
タ
ー

内
）
ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
課
で
申
請

を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
印
鑑（
簡
易
印
鑑
は
不
可
）と
福
祉
医
療
費

受
給
者
証
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

対
象
者
　
接
種
日
に
65
歳
以
上
の

方
、
も
し
く
は
60
歳
以
上
65
歳

未
満
で
心
臓
、
腎
臓
、
呼
吸
器
の
機
能
の

障
が
い
ま
た
は
、
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル

ス（
Ａ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
）に
よ
る
免
疫
機
能
障
が
い

（
身
障
者
手
帳
１
級
）の
あ
る
方

接
種
場
所
　
高
山
市
内
お
よ
び
飛
驒
市
内
の

指
定
の
医
療
機
関
（
予
防
接
種
予
診
票
郵

送
時
に
、
接
種
可
能
な
医
療
機
関
一
覧
を

同
封
し
ま
す
）

接
種
料
金
　
１
，５
０
０
円（
生
活
保
護
受
給

者
は
無
料
）

接
種
期
間
　
10
月
１
日
㈬
〜
平
成
27
年
１
月

31
日
㈯

申
込
方
法
　
10
月
１
日
㈬
〜
12
月
26
日
㈮

ま
で
の
間
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

インフルエンザ
予防接種費用を
助成します

　
抵
抗
力
の
弱
い
小
児
や
高
齢
者
が
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
る
と
重
症
化
し
や
す

い
こ
と
か
ら
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
か
ら
身

を
守
る
た
め
に
、
市
で
は
予
防
接
種
の
助

成
を
行
い
ま
す
。

い
。

　

審
査
の
後
、
後
日
予
防
接
種
予
診
票
を
郵

送
し
ま
す
。

※
昨
年
度
、
市
の
補
助
を
受
け
て
接
種
さ
れ

た
方
に
は
予
防
接
種
予
診
票
を
10
月
１
日

こ
ろ
ま
で
に
お
送
り
し
ま
す
。

小
児
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

はいえんきゅうきん

土
壌
中
の
人
工
放
射
性

物
質
不
検
出

　

市
で
は
、
福
島
第
一
原
子
力
発
電
所

事
故
に
よ
る
放
射
能
の
影
響
を
調
べ
る

た
め
、
水
道
水
や
土
壌
の
人
工
放
射
性

物
質
や
、
空
間
放
射
線
量
率
を
測
定
し

て
い
ま
す
。

　

７
月
〜
８
月
に
、
市
内
小
中
学
校
、

保
育
園
、
幼
稚
園
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
や
園

庭
な
ど
計
59
カ
所
の
土
壌
中
の
人
工
放

射
性
物
質
を
測
定
し
た
結
果
、
す
べ
て

の
施
設
で
人
工
放
射
性
物
質
は
検
出
さ

れ
ま
せ
ん
で
し
た
（
検
出
下
限
値
で
あ

る
１
Bq
/
kg 

未
満
）
。

　

測
定
結
果
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や

市
役
所
本
庁
、
各
支
所
で
ご
覧
い
た
だ

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ベ
ク
レ
ル
毎
キ
ロ
グ
ラ
ム

9月10日から16日は
「自殺予防週間」です
「自殺予防のための行動～3つのポイント～」

（周囲の人ができること）
　　　　●周りの人の悩みに気づき、耳を傾ける
　　　　●早めに専門家に相談するよう促す
　　　　●温かく寄り添いながら、じっくりと見守る

あなたもこころの見守り隊（「ゲートキーパー」について）
　「ゲートキーパー」とは、悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聞い
て、必要な支援につなげ、見守る…といった適切な支援ができる人のこ
とです。
　専門性の有無に関わらず、それぞれの立場で見守りができるよう、あ
らゆる分野の人材にゲートキーパーとなっていただくための研修が行
われています。
　県内でも、保健医療福祉従事者、教育関係者、町内会担当者、各
種事業所などに対して多数の研修会が実施されるなど、ゲートキー
パーの輪が広がっています。
　研修会の開催を希望される団体がありましたら、下記までご連絡くだ
さい。

【問合先】
健康推進課　☎35－3160 または
飛驒保健所 健康増進課　☎33－1111（内線311）
※時間は都合によりご相談に応じます。

もし、あなた自身が悩んでいたら・・・ 一人で悩むより、まず相談を


