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介護保険
・・・第 4回・・・

地域包括支援センター
～高齢者のみなさんの生活をサポート～

〜
４
つ
の
柱
で

　
　 

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
〜

①
介
護
予
防
を

　
　
お
手
伝
い
し
ま
す

　「
介
護
予
防
ケ
ア

　
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
業
務
」

　

要
支
援
１
・
２
と
認
定
さ
れ
た
方
に
、

介
護
予
防
ケ
ア
プ
ラ
ン（
※
）を
作
成
し

介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
な
ど
が
利
用
で
き

る
よ
う
事
業
者
な
ど
と
の
調
整
を
行
い

ま
す
。

　

ま
た
、
介
護
や
支
援
が
必
要
に
な
る

お
そ
れ
の
あ
る
方
に
は
、
介
護
予
防
事

業
や
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
し
、
日
常
生

活
に
必
要
な
能
力
を
維
持
・
改
善
で
き

る
よ
う
に
支
援
を
行
い
ま
す
。

②
さ
ま
ざ
ま
な

　
　
相
談
に
応
じ
ま
す

　「
総
合
相
談
支
援
業
務
」

　

介
護
保
険
だ
け
で
は
な
く
、
福
祉
や

保
健
、
医
療
な
ど
、
生
活
全
般
に
つ
い
て

幅
広
く
相
談
に
応
じ
、
適
切
な
サ
ー
ビ

ス
の
紹
介
や
解
決
の
た
め
の
支
援
を
行
い

ま
す
。

③
尊
厳
の
あ
る

　
　
暮
ら
し
を
守
り
ま
す

　「
権
利
擁
護
業
務
」

　

高
齢
者
に
対
す
る
虐
待
の
防
止
や
早

期
発
見
の
た
め
の
地
域
と
の
連
携
を
行

う
ほ
か
、
消
費
者
被
害
の
防
止
、
成
年
後

見
制
度
の
利
用
な
ど
に
つ
い
て
支
援
を

行
い
ま
す
。

　地域包括支援センターとは、高齢者のみなさんが
住み慣れた地域で、その人らしい生活を続けられるよ
うに、介護や福祉、保健、医療など、さまざまな支援を
行うための総合相談窓口です。
　保健師、主任介護支援専門員（主任ケアマネー
ジャー）、社会福祉士が専門知識や技能を活かしなが
らチームとして総合的な支援を行います。
　今号では、地域包括支援センターの取り組みを紹
介します。

※
要
介
護
度
と
ケ
ア
プ
ラ
ン

　

日
常
生
活
に
介
護
や
支
援
が
必
要
と

感
じ
た
場
合
、お
住
い
の
市
区
町
村
に
要

介
護
認
定（
要
支
援
認
定
を
含
む
）の

申
請
を
し
ま
す
。申
請
後
は
、市
区
町

村
の
職
員
の
聞
き
取
り
調
査
や
か
か
り

つ
け
の
医
師
が
意
見
書
を
作
成
。そ
の

後
、コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
に
よ
る
一
次
判
定
お

よ
び
介
護
認
定
審
査
会
の
二
次
判
定
を

経
て
、市
区
町
村
が
要
介
護
度
を
決
定

し
ま
す
。

　

要
介
護
度
は
非
該
当（
自
立
）、要
支

援（
１
〜
２
）、要
介
護（
１
〜
５
）ま
で
８

段
階
あ
り
、要
支
援
と
要
介
護
の
認
定

を
受
け
た
方
は
、介
護（
介
護
予
防
）サ

ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
場
合
、介
護（
介
護

予
防
）サ
ー
ビ
ス
計
画
書（
ケ
ア
プ
ラ
ン
）

の
作
成
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

要
支
援（
１
〜
２
）と
認
定
さ
れ
た
方

は
、介
護
予
防
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
、要
介
護（
１

〜
５
）と
認
定
さ
れ
た
方
は
、ケ
ア
プ
ラ

ン
を
介
護
支
援
専
門
員（
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ

ャ
ー
）が
い
る
知
事
の
指
定
を
受
け
た
居

宅
介
護
支
援
事
業
者（
ケ
ア
プ
ラ
ン
作

成
事
業
者
）へ
依
頼
し
ま
す
。

　

な
お
、市
内
の
平
成
25
年
度
末
の
要

支
援（
１
〜
２
）、要
介
護（
１
〜
５
）の
認

定
者
は
４
，８
４
１
人
で
、平
成
21
年
度

末
と
比
較
し
５
３
３
人
の
増
で
す
。

地
域
包
括
支
援

　   

セ
ン
タ
ー
の
業
務

問合先 市地域包括支援センター（高年介護課内）
☎35-2940


