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心地よい日差しを浴びて、
　　  新緑を満喫しませんか？

松
倉
山
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ン
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岳
山
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き

ど
な
た
で
も
気
軽
に
楽
し
め
ま
す
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６
月
の
第
１
日
曜
日
は
、市
の「
み

ど
り
に
親
し
む
日
」で
す
。
こ
れ
に

ち
な
ん
で
松
倉
山
市
民
ハ
イ
キ
ン
グ

を
開
催
し
ま
す
。

　

当
日
、
飛
驒
の
里
の
裏
手
か
ら
は

じ
ま
る
松
倉
遊
歩
道
を
利
用
し
て
、

午
前
７
時
か
ら
11
時
ま
で
に
、
松
倉

山
山
頂
ま
で
登
ら
れ
た
先
着
７
０
０

世
帯
に
苗
木
を
配
布
し
ま
す
。ま
た
、

緑
化
相
談
員
に
よ
る
庭
木
や
花
に
関

す
る
相
談
が
で
き
る「
緑
の
相
談
室
」

も
開
設
し
ま
す
。

　

３
千
ｍ
級
の
山
々
が
連
な
る
北
ア
ル
プ
ス
乗

鞍
岳
で
は
、
壮
大
な
自
然
を
堪
能
で
き
ま
す
。

ま
た
、高
山
植
物
の
宝
庫
で
も
あ
り
、初
夏
に
は
、

ミ
ヤ
マ
キ
ン
ポ
ウ
ゲ
、
ハ
ク
サ
ン
イ
チ
ゲ
な
ど

色
と
り
ど
り
の
花
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

○
山
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き
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内
容　

 

枡
酒
の
サ
ー
ビ
ス
と
郷
土
芸
能
の
披
露

期
日　

５
月
15
日（
木
）

時
間　

午
前
10
時
〜

場
所　
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心地よい日差しを浴びて、
　　  新緑を満喫しませんか？

期
日　

６
月
１
日
㈰

※ 

雨
天
の
場
合
は
、８
日
に
延
期
し
、

８
日
も
雨
天
の
場
合
は
、
午
前
９

時
か
ら
正
午
ま
で
、
市
役
所
正
面

玄
関
前
で
苗
木
を
配
付
し
ま
す
。
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課
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 対　　象　 自力で登れる方（幼児については
保護者が責任を持ってください）

期　　日　6月15日（日）  雨天中止
時　　間　 ファミリーコース（約4㎞）･･･午

前8時10分～
　　　　 　健脚コース（約10㎞）･･･午前7時
集合場所　一之宮支所前
定　　員　各60人（超えた場合は抽選）
参 加 費　 1,000円、中学生以下500円(保

険料など）
申込方法　6月9日（月）までにスポーツ振興
課、一之宮支所窓口、 にある申込用紙に
必要事項を明記し、提出。（ 可）

申　込
問合先

一之宮支所地域振興課
253-2211  653-2948

 　初心者でも楽しめる、往復3時間のトレッキング
コースです。
対　　象　 市内在住の体力に自信のある小学4年生

以上の方（小学生は保護者同伴）
期　　日　 7月26日(土)荒天の場合は27日(日)

に延期。
定　　員　120人（超えた場合は抽選）
参 加 費　 小学生7,500円・中学生以上8,500

円（交通費・ゴンドラ・リフト代・保険料・
携帯トイレ代など含む）

申込方法　6月1日（日）から6月15日（日）までに
往復はがきに住所、氏名、年齢、性別、電話番号、
返信用宛名を記入して 。（消印有効。4人以内で
あれば家族やグループ単位でも可、体育協会 か
らのメールでも申込み可）
※申込みは、1人（1グループ）1通に限る。

申　込
問合先

〒506-0051中山町600番地
㈶高山市体育協会事務局  236-4307
http://www6.ocn.ne.jp/~tasa/

第25回市民登山

白馬・八方尾根トレッキング白馬・八方尾根トレッキング

川川
か お れ だ け

上上岳岳・位山縦走登山・位山縦走登山


