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高山市社会福祉大会高山市社会福祉大会

高山市高山市高年者作品展作品募集者作品展作品募集

◎「みんなの市民活動」毎週水曜日　午前11時30分からヒッツFMで放送中

期日　12月2日（火）
時間　午後１時～ 4時
場所　市役所（花岡町2）
定員　12人（先着順）
　　　収入が一定基準以下の方
申込方法　11月28日（金）までに

期日　12月6日（土）
時間　午後1時30分～ 4時
　　　　受付　　　  午後1時　
　　　　開会・表彰　午後1時30分
　　　　講演　　　  午後2時30分
　　　　閉会　　　 午後4時
場所　市民文化会館 小ホール
申込　直接会場へ（入場無料）

基調講演
　講師　辻　イト子さん
　演題　輝けいのち ～知的障がいの　
　　　　　長女と共に生き生かされて～

法テラス岐阜無料法律相談
法テラス岐阜
　050-3383-5471

申　込
問合先

　地元でとれる食材を豊富に使っ
て、安心して食べられる料理講習
会を開きます。
対象　市内在住の方
期日　12月2日（火）
時間　午前10時～午後1時
場所　市民文化会館（昭和町1）
定員　20人（超えた場合は抽選）
参加費　300円
持ち物　エプロン、三角巾
申込方法　11月21日（金）までに

　健康な体を維持していくため食事
のバランスについて学ぶとともに、ク
リスマス料理を作りながら自分にとっ
ての適量を学習します。
対象　市内在住の18～49歳以下の方
期日　12月1日（月）
時間　午前9時30分～午後1時
場所　市保健センター（花岡町2）
定員　20人（超えた場合は抽選）
参加費　100円
申込方法　11月25日（火）までに
　　　　　　　・
※託児が必要な方は事前に申込み

生涯学習課（生活学校事務局）
　３５-３１２３ ＦＡＸ ３５-３４１４

高山生活学校「地元の食材を使った料理講習会」
申　込
問合先

健康推進課
　３５-３１６０

料理教室「バランス食を食べよう」
申　込
問合先

対象 市内在住の方
期日 12月16日（火）
時間 午後1時～ 4時
場所 市役所（花岡町2）
定員 7人（超えた場合は抽選）
申込方法  12月2日（火）までに     

部門　①絵画②書道③彫刻
④写真⑤手工芸⑥生け花・
立華・盆栽⑦収集品
※出展作品は全作品を通じて
　１人１作品（出展無料）

対象　市内在住のおおむね60歳
以上の方
申込方法　11月25日（火）まで
に、各区長寿会事務局、または
総合福祉センターにある出品申
込書で申し込む。

　平成21年春に入校する学生を
募集します。
応募資格　平成21年4月1日現在、
15歳以上17歳未満の男子で、中
学校卒業（見込みを含む）。
試験日　平成21年1月10日（土）
試験会場　受験票交付時にお知
らせします。
受付期間　平成21年1月6日（火）
まで

陸上自衛隊高等工科学校生徒募集
自衛隊岐阜地方協力本部高山出張所
　32-3028

問合先

ＹＯＵ＆ＭＥサロンぱれっと無料法律相談
市民活動推進課
　 35-3412

申　込
問合先

募　集

問合先　市体育協会
　34-3333

問合先　連合長寿会
　３５-０２９４

問合先　社会福祉協議会
　３５-０２９４

・ ・

高山市高山市高年者作品展者作品展作品募集作品募集高山市高年者作品展作品募集第42回

●作品展　12月6日（土）～7日（日）　市民文化会館（昭和町１）

高山市社会福祉大会高山市社会福祉大会高山市社会福祉大会
　今年で33回目となる高山市社会福祉大会を開催します。この大
会は地域福祉の推進を目指すことを目的に毎年開催されるもので、
多年にわたり社会福祉発展のために寄与された方や共同募金運動
に貢献された方の表彰と基調講演を行います。
　多数のみなさまのご来場をお待ちしております。

講師略歴
　百貨店勤務を経て昭和45年
に結婚。知的障がいのある長
女を育て、宅建主任の資格を
取得、夫とともに不動産業を開
業。45歳でタレント養成学校に
入学。ユニクロの“オバハン下
着編”など30数本のＣＭに出
演。　現在は芸能プロダクショ
ンを開業、夫とともに吉本興業
所属の漫才師としても活躍。

市民健康マラソンに
伴う通行規制

ご理解とご協力をお願いします
期日　11月23日（祝）
時間　午前9時～午後1時
場所　ビッグアリーナ前交差点か
ら高山西高校南信号交差点まで
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