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《
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
》

　

体
に
か
か
る
浮
力
、
水
圧
な

ど
の
負
荷
を
利
用
す
る
ス
ポ
ー
ツ

で
元
気
な
人
は
も
ち
ろ
ん
、
肩

こ
り
、
腰
痛
、
膝
に
不
安
の
あ

る
方
な
ど
に
お
薦
め
で
す

（
指
定
曜
日
の
計
6
回
の
コ
ー
ス
）

定
員　

各
コ
ー
ス
45
人

○ 

Ａ
コ
ー
ス

　

期
日　

6
月
1
日
〜
毎
週
月
曜

　

時
間　

午
前
10
時
〜
11
時

○
Ｂ
コ
ー
ス

　

期
日　

6
月
4
日
〜
毎
週
木
曜

　

時
間　

午
後
１
時
〜
2
時

《
水
泳
教
室
》

　

自
分
の
能
力
に
合
っ
た
コ
ー
ス

を
選
択
で
き
ま
す
。

（
指
定
曜
日
の
計
6
回
の
コ
ー
ス
）

定
員　

各
コ
ー
ス
6
人

ク
ラ
ス
説
明

レ
デ
ィ
ー
ス
ク
ラ
ス
／
泳
げ
な
い

方
か
ら
泳
げ
る
方
ま
で
の
女
性

限
定

成
人
ク
ラ
ス
／
健
康
促
進
や
成

人
病
予
防
の
ク
ラ
ス
で
中
学
生

以
上

シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ス
／
お
お
む
ね
50

歳
以
上
の
男
女

リ
ハ
ビ
リ
ク
ラ
ス
／
浮
力
を
利
用

し
足
腰
に
負
担
を
か
け
な
い
運

動
を
し
ま
す

○
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
ラ
ス
Ｃ

　

期
日　

6
月
2
日
〜
毎
週
火
曜

　

時
間　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

○
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
ラ
ス
Ｄ

　

期
日　

6
月
4
日
〜
毎
週
木
曜

　

時
間　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

○
成
人
ク
ラ
ス
Ｅ

　

期
日　

6
月
2
日
〜
毎
週
火
曜

　

時
間　

午
後
6
時
45
分
〜
8
時

○
成
人
ク
ラ
ス
Ｆ

　

期
日　

6
月
4
日
〜
毎
週
木
曜

　

時
間　

午
後
6
時
45
分
〜
8
時

○
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ス
Ｇ

　

期
日　

6
月
3
日
〜
毎
週
水
曜

　

時
間　

午
後
2
時
〜
3
時
30
分

○
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ス
Ｈ

　

期
日　

6
月
5
日
〜
毎
週
金
曜

　

時
間　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

○
リ
ハ
ビ
リ
ク
ラ
ス
Ｉ

　

期
日　

6
月
7
日
〜
毎
週
日
曜

　

時
間　

午
前
10
時
〜
11
時

共
通
事
項

受
講
料　

無
料

場
所　

ヒ
ー
ロ
ー
ス
イ
ミ
ン
グ
ス

ク
ー
ル（
花
岡
町
2
・
ひ
だ
ホ
テ

ル
プ
ラ
ザ
内
）

申
込
方
法　

希
望
コ
ー
ス
、
住

所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
電
話

番
号
、
保
険
証
の
記
号
番
号
、

ま
た
は
被
保
険
者
番
号
、
返
信

先
を
記
入
し
、
5
月
12
日
㈫
ま

で
に　

 

、　 

で
保
険
医
療
課
ま

で
申
し
込
む

 アクアビクスと水泳教室の参加者募集

温水プールで健康づくりが
気軽にできます

　

市
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
課

題
に
対
応
す
る
た
め
、
多
様

な
団
体
と
の
連
携
を
進
め
て

い
ま
す
が
、
4
月
17
日
に
は
、

岐
阜
大
学
と
の
包
括
連
携

協
定
の
締
結
式
が
行
わ
れ
、

森も
り

秀ひ
で

樹き

学
長
と
土
野
市
長

が
協
定
書
を
取
り
交
わ
し

ま
し
た
。

　

高
山
市
と
岐
阜
大
学
は
、

す
で
に
市
教
育
委
員
会
と
教

育
学
部
が
、
教
職
員
の
資

質
向
上
研
修
な
ど
に
関
す
る

連
携
協
定
を
締
結
し
て
い
る

ほ
か
、
市
民
カ
レ
ッ
ジ
の
講

師
な
ど
と
し
て
も
数
多
く
の

協
力
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ま
た
、
今
年
度
か
ら
は
産
学

官
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
強
化
を
目

的
に
、
市
職
員
を
岐
阜
大
学

産
官
学
融
合
本
部
へ
派
遣
し
て

い
ま
す
。

　

今
回
の
協
定
は
、
高
山
市
と

岐
阜
大
学
が
幅
広
い
分
野
で
包

括
的
に
連
携
・
協
力
し
て
、
地

域
の
特
性
や
個
性
を
生
か
し
た

創
造
的
な
取
組
み
を
促
進
し
、

相
互
の
発
展
を
図
る
こ
と
を
目

的
と
し
た
も
の
。

　

高
山
市
の
大
学
と
の
協
定
締

結
は
、
岐
阜
経
済
大
学（
平
成

16
年
10
月
）、
松
本
大
学（
平

成
19
年
10
月
）に
続
い
て
3
校

目
と
な
り
ま
し
た
。

官
学
連
携
で

魅
力
あ
る
地
域
づ
く
り

 

高
山
市
と
岐
阜
大
学
が
包
括
連
携
協
定
を
締
結

協定書を手にする土野市長（左）と
森学長（右）。環境や農林業など幅
広い分野での連携が期待されます

｢湯・遊健康講座」

会場を変更して会場を変更して
内容をより充実内容をより充実
　国民健康保険・後期高齢者医療制度の加入者を対象
とした｢湯・遊健康講座」は、開催場所をクア・アルプから
ひだホテル内のヒーロースイミングスクールに変更して開催
します。新規事業として｢水泳教室」も加わり、内容もます
ます充実しました。


