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　スポーツテストを行い、自分の
体（体力、柔軟性、筋力など）を
知ってみませんか。テスト終了後、
軽スポーツを行います。
対象　市内在住の40歳以上の方
期日　5月24日（日）
時間　午後2時～ 4時
場所　国府B＆G海洋センター体
　　　育館（国府町広瀬町）
定員　20人（超えた場合は抽選）
参加費　保険料として100円
申込方法　5月20日（水）までに　
　　　　　　  ・窓口

　クライミングウォールの基本テク
ニック、登るための技術の確保、
ルールやマナーについて学びます。
対象　市内在住の高校生以上ま
　　　たは在勤者
期日　6月16日（火）、18日（木）の
　　　全2回
時間　両日とも午後7時30分～ 9時
場所　ビッグアリーナ（中山町）
定員　15人（先着順）
参加料　保険料などとして1,000円
申込方法　ビッグアリーナ窓口また
　　　　　は

自分の体を知ろう！ ～スポーツテスト～
国府B＆G海洋センター体育館
　 ７２-２１３５

　Fリーグ（日本フットサルリー
グ）の名古屋オーシャンズが飛驒
高山ビッグアリーナに！
　一流選手のエキシビジョンマッ
チ（公開練習試合）を間近で観戦し
ませんか。
対象　どなたでも（定員1,500人）
期日　5月30日（土）
時間　午前11時キックオフ
場所　ビッグアリーナ（中山町）
参加料　無料（直接会場へ）

名古屋オーシャンズ
公開練習試合見学者募集
申　込
問合先

申　込
問合先

クライミング利用者講習会
ビッグアリーナ
　 ３６-４３０７

申　込
問合先 スポーツ振興課

　 ３５-３１５７

　NPO法人の設立を考えている方、
運営について学びたい方に対する基
礎講座・相談会を開催します。
期日　5月22日（金）
時間　基礎講座は午前10時～正
午、相談会は午後1時～ 3時
場所　飛驒総合庁舎 2階中会議室
　　　（上岡本町7）
参加料　無料
申込方法　5月20日（水）までに

ＮＰＯ法人基礎講座 設立・運営相談会
申　込
問合先

岐阜県環境生活政策課
　 ０５８-２７２-８２０３
FAX ０５８-２７８-２６０５
E-mail  c11260@pref.gifu.lg.jp

　高年者の健康づくりの一環とし
て、社交ダンス教室を開催します。
対象　市内在住の60歳以上の方
期日　6月2日（火）～7月7日（火）
　　  までの毎週火曜日（全6回）
時間　午後1時30分～ 3時30分
場所　総合福祉センター（昭和町2）
定員　30人（超えた場合は抽選）
参加費　無料
持ち物　運動のできる服装、底
の低い靴またはダンスシュー
ズ、飲み物
申込方法　5月26日（火）までに

高年者社交ダンス教室
高山市社会福祉協議会
　 ３５-０２９４

申　込
問合先

　囲碁の楽しさを知ったり、参加
者相互の交流を目的とします。
対象  市内在住の60歳以上の方
期日　6月10日（水）～ 12月2日（水）
　　　までの水曜日開催（全16回）
時間  午後1時30分～ 3時30分
場所  よって館・本町（本町4）
定員  8人（超えた場合は抽選）
参加費  4,000円（全16回分のテキ
スト代など）
申込方法　6月2日（火）までに

高年者囲碁入門教室
高山市社会福祉協議会
　 ３５-０２９４

申　込
問合先

　アーチェリーを通して健康づくり
と参加者相互の交流を図ります。
　なお、ボランティアの方も募集
しております。
対象　市内在住の障がい者
期日　 6月3日（水）、6月10日（水）、
　　　6月17日（水）の全3回
時間　午後1時30分～ 3時
場所　ビッグアリーナ（中山町）
参加費　無料
申込方法　6月2日（火）までに

障がい者アーチェリー体験会
高山市社会福祉協議会
　 ３５-０２９４  ＦＡＸ３４-６７３６

申　込
問合先

・

・

高年者のための趣味・健康講座
　各老人いこいの家で、高齢者を対象に趣味や健康に関する講座などを
開きます。また講座開催時に保健師による健康相談も行います。
対象　市内在住の60歳以上の方　　参加料　無料
申込方法　各老人いこいの家またはシルバー人材センターの本所、各支
所に申込書あり。（申込者多数の場合は抽選）

問合先　シルバー人材センター
　32-8090

剪定講習 ６月２６日（金）
午前９時～午後３時

６月1日（月）
午前９時～午後３時

５月２０日（水）
午前９時～午後３時
６月１８日（木）
午後１時３０分～３時
６月２３日（火）
午前９時～午後３時

20人

20人

30人

20人

6月19日（金）

20人 5月26日（火）

5月18日（月）

6月11日（木）

6月16日（火）

丹生川老人いこいの家
（丹生川町坊方）
　78-2988
久々野老人いこいの家
（久々野町無数河）
　52-2840

国府老人いこいの家
（国府町木曽垣内）
　72-4168

盆栽講習

盆栽講習

健康講座

剪定講習

開催場所 講座名 開催期日 定員 申込期限
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