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期　日　６月11日（木）
時　間　午後７時開場 　午後７時30分開演
場　所　市民文化会館小ホール（昭和町1）
入場料　無料（整理券が必要。健康推進課・各支所
で取り扱っています。一人２枚まで。なくなり次第終了）
問合先　健康推進課（   35-３１６０）

　ピラティスは胸式呼吸を用いながら、
ストレッチを中心とした動きで、体の奥
の筋肉をしなやかで丈夫な筋肉に鍛え
る運動です。
参加資格　市内に在住・在勤の方
期日　7月1日（水）～8月5日（水）ま
　　　での毎週水曜日（6回コース）
時間　午後7時30分～ 8時30分
場所　女性青少年会館（花里町1）
定員　20人（超えた場合は抽選）
参加料　保険料600円
申込方法　6月9日（火）までに　　 ・来
館・　　・

献立：チキンのスープカレー・サラダ・ゼリー
講師：JAひだ高山営農センター生活
　　　指導員　新井麻由美さん
参加資格　市内に在住・在勤の方
期日　6月25日（木）
時間　午前10時～午後1時
場所　女性青少年会館（花里町1）
定員　20人（超えた場合は抽選）　
参加料　材料費　1,500円
申込方法　6月9日（火）までに　　 ・来
館・　　・

　リウマチについて講演会及び相談会
【講師】　五藤　弘　先生（久美愛厚
生病院　整形外科部長）
参加資格　市民及び関心のある方
期日　6月13日（土）
時間　午後1時30分～ 3時30分
場所　総合福祉センター（昭和町2）
定員　60人程度
参加料　無料
申込方法　6月8日（月）までに 　  ・

　　　　　
市民活動推進課
　 ３５-３４１２  FAX35-3414

花づくり講習会
申　込
問合先

参加資格　中学生以上
期日　6月21日（日）
時間　午前9時～正午
場所　高山消防署 会議室（桐生町3）
定員　30人（超えた場合は抽選）　
参加料　315円（テキスト代、人工呼
吸用携帯マスク）
申込方法　6月20日（土）までに

　　　　　
高山消防署 救急課
　 ３２-０１１９

市民の方を対象とした普通救命講習
申　込
問合先

　　　　　
社会福祉協議会
　３５-０２９４  FAX３４-６７３６

リウマチ相談公開講座
申　込
問合先

　飛驒高山高等学校（山田校舎）の園
芸科学科教諭による花づくりの説明と寄
せ植えの実習を行います。
参加資格　市内に在住・在勤の方
期日　6月20日（土）
時間　①午前9時～ 10時30分
　　　②午前10時30分～正午
場所　飛驒高山高等学校山田校舎（山田町）
定員　①・②各30人ずつ　合計60人
　　　（超えた場合は抽選）
参加料　1,000円
申込方法　6月10日（水）までに 　　・
　　　　 （希望時間①または②、住
所、氏名、電話番号を明記）

◎笑顔まつ　家庭に帰ろう「8」のつく日（毎月8日、18日、28日は「早く家庭に帰る日」です）

　　　　　
女性青少年会館
　 ３２-０３９４  FAX３５-２３９４

ピラティス講座
申　込
問合先

　児童養護施設に生活している子ども
たちの中で、夏期の帰省時に、家庭
の事情などで帰省できない子どもを3日
間預かり、家庭生活を体験させてい
ただける「三日里親」を募集します。
参加資格　里父母が概ね65歳未満の
心身ともに健康なご家庭
期日　8月1日（土）～ 8月3日（月）
場所　各ご家庭
申込方法　6月24日（水）までに所定
の申込用紙に記入のうえ子育て支援
課、または各支所地域振興課まで

　　　　　
子育て支援課
　３５-3140

「三日里親」
申　込
問合先

募集区画　
・宗猷寺墓地（宗猷寺町）：5区画
・法華寺墓地（天性寺町）：1区画
・素玄寺墓地（天性寺町）：2区画
・雲龍寺墓地（若達町1）：4区画
・北ヶ洞墓地（左京町）：9区画
・宇津江墓地（国府町宇津江）：14区画
※申込みは1人につき1区画（申込み
　多数の場合は抽選）
永代使用料　1㎡あたり30,000円
（市内に住所を有しない方は2倍の額）
維持管理費　1区画あたり年450円（宇
津江墓地のみ）
申込方法　6月12日（金）までに窓口、
HPにある「市営墓地使用申込書」に記
入・押印し、管財課又は国府支所地
域振興課に提出

　　　　　
管財課
　３５-3135

市営墓地使用者
申　込
問合先

・

・

　　　　　
女性青少年会館
　 ３２-０３９４  FAX３５-２３９４

地元の食材を使った夏料理講習会
申　込
問合先

参加資格　どなたでも
期日　6月13日（土）
時間　午前9時30分～午後3時
場所　ろうかん（名田町5）
定員　法律相談は7人（その他はなし）
申込方法　法律相談は事前に　 
（受付6月8日（月） 午前9時から）
定員になり次第終了

岐阜県労働者福祉協議会飛驒支部
　 57-7211

なんでも相談会
申　込
問合先

E-mail:info＠takayama-home.jp

E-mail:info＠takayama-home.jp

※FAX・メールの場合（講座名・氏名・住所・電話番号）

※FAX・メールの場合（講座名・氏名・住所・電話番号・
　生年月日記載）

（申込開始 6月2日（火））

（申込開始 6月2日（火））
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『輝いて生きる（各年代の人へ）』
聖路加国際病院｢日野原重明氏｣講演会
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