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参加資格　市内在住・在勤の方で、
おおむね35歳までの方
期日　女性：Aコース  7/22㈬・24㈮
　　　　　   Bコース  7/23㈭・28㈫
　　　男性：7/24㈮
時間　午後7時～9時
場所　高山市勤労青少年ホーム（花里1）
定員　各コース20人（超えた場合は抽選）
参加料　保険料として600円必要（未
支払の方のみ）　
申込方法　7月8日（水）までに　　・
来館・　　・ 　　（コース名・登録
番号・氏名・住所・電話番号記載）

高齢者健康教室（ひざ腰元気教室）開催

　奥飛驒の雄大な自然を満喫しながら
自然生態系の営みや、生物多様性と
は何かを考える自然観察会です。
参加資格　中学生とその親
期日　7月25日（土）
時間　午前9時～正午
　　   （受付午前8時30分）
場所　飛驒･北アルプス自然文化セ
　　　ンター（奥飛驒温泉郷平湯）
定員　8組16 ～ 20人（超えた場合は
　　　抽選）
参加料　無料
申込方法　7月20日（月）までに
　　　　　（水曜日を除く）

　元高山市教育長で、現在岐阜女子
大学教授を務める森瀬一幸氏による講
演会です。
期日　7月18日（土）
時間　午後7時30分～ 9時30分
場所　久々野公民館（久々野町久々野）
申込方法　当日直接会場へ

　　　　　
飛驒･北アルプス自然文化センター
　 ０５７８-８９-２６１８

平湯森林学校 ～生物多様性を学ぶ～
申　込
問合先

久々野地区社会教育運営委員会
　５２-３１１２

第10回久々野社教・教養講座
「再発見！ たくましい久々野！」
申　込
問合先

参加資格　市内に住所を有し、介護保険の認定を受けていない65歳以上の
　　　　　健康づくりに関心のある方
期日　8月6日（木）～ 12月24日（木）・毎週木曜日（週1回）
時間　午前9時～ 11時30分　　　　場所　市保健センター（花岡町2）
定員　15人（超えた場合は抽選）　　
参加料　無料
申込方法　7月17日（金）までに 申　込

問合先　
高山市福祉サービス公社
　36-2940

参加資格　市内在住の高校生以上ま
たは市内在勤の方
期日　7月16日（木）
時間　午後6時30分～ 9時30分
場所　ビッグアリーナ・クライミン
　　　グウォール
定員　先着15人
参加料　無料（ただし、保険料など
1,000円が必要）
申込方法　7月7日（火）までにビッグア
リーナ窓口または

　　　　　
（財）高山市体育協会
　 34-3333

クライミング利用者講習会
申　込
問合先

参加資格　どなたでも（※硬式用ラケッ
　　　　　ト持参）（初心者対象）
期日　7月27日～ 8月24日　毎週月・
　　　金曜日（雨天延期あり）
時間　午後8時～ 9時30分
場所　岡本テニスコート
定員　先着18人
参加料　無料（ただし、保険料等
1,000円を初日徴収します）
申込方法　7月14日（火）までにビッグア
リーナ窓口または

　　　　　
（財）高山市体育協会　　　
　 34-3333

テニス教室
申　込
問合先

　川にすむ生き物を採取し、種類や
数を調べることで、河川の水質を知り、
身近な河川に親しみながら、環境につ
いて考えていきます。
参加資格　小学生（低学年はできるだ
け保護者同伴で）
期日　7月29日（水）
時間　午前8時30分～正午
場所　市役所本庁舎集合（花岡町2）
定員　60人（超えた場合は抽選）
参加料　無料
申込方法　7月15日（水）までに住所、
氏名、電話番号、学校名、学年、保
護者名、保護者参加の有無を記入の
うえ、

　　　　　
水道環境部環境課
　 ３５-３４６７  FAX３５-４８８４

カワゲラウオッチング
申　込
問合先

◎笑顔まつ　家庭に帰ろう「8」のつく日（毎月8日、18日、28日は「早く家庭に帰る日」です）

　　　　　
勤労青少年ホーム
　 ３２-０３９４  FAX３５-２３９４

ゆかた着付講座
申　込
問合先

　弁護士による「なんでも法律相談」
の他、融資、保障、税金、介護など
の相談を無料で実施します。
参加資格　どなたでも
期日　7月11日（土）
時間　午前9時30分～午後3時
（※弁護士相談は午前9時30分から午
後0時30分まで）
場所　ろうかん（名田町5）
定員　法律相談は7人（その他はなし）
申込方法　法律相談は事前に　 
（受付7月6日（月） 午前9時から）
定員になり次第終了

岐阜県労働者福祉協議会飛驒支部
　 57-7211

なんでも相談会
申　込
問合先

E-mail:info＠takayama-home.jp

・ ・

高齢者健康教室（ひざ腰元気教室）開催
　高齢者がより健康に過ごすために、家庭でも簡単にできる健康体操や、
ひざ痛、腰痛予防、食生活などについて学習会を開催します。
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