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岐阜大学出前講座
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第20回 市民健康まつり第20回 市民健康まつり
問合先 健康推進課

235-3160

と　き　9月27日（日）　午後0時30分～ 3時30分
ところ　市保健センター 1階・2階、市役所1階
※各コーナーの整理券は当日、総合受付にて配布します

◆バランス食と食品に含まれる
　油の量を知ろう

高山市食生活改善連絡協議会

・バランス食の展示、試食
◆まめな身体をつくろう！

飛驒地区栄養士会
・昆布・鰹だしの試飲　ほか
◆見直そう食生活

東海農政局岐阜農政事務所

・１口米粉パン試食、食育クイズ
◆子どもの食育体験ゲーム

飛驒保健所

・食育クイズ、カロリー当てゲー
　ム、豆はさみ名人にチャレンジ
◆牛乳とカルシウム

飛驒酪農農業協同組合

・牛乳の試飲コーナー　ほか
◆アレルギー食品を考える

生活協同組合コープぎふ飛驒支所

・アレルギーを考えた食品の試食　ほか

◆乳酸菌と健康
高山ヤクルト販売㈱

・ヤクルト試飲　ほか

◆歯の衛生相談とフッ化塗布
高山歯科医師会

岐阜県歯科衛生士会飛驒支部
保険医療課

・口腔検診と衛生相談
・フッ化塗布（歯ブラシ持参）
　整理券を配布します
◆妊婦体験コーナー

健康推進課

・妊婦体験（専用ジャケットを着  
　用し、ライフスタイルを考える）
◆鍼灸マッサージ体験コーナー

岐阜県鍼灸マッサージ師会飛驒支部

・無料体験（整理券を配布します）

◆医師による健康相談
高山市医師会

・健康に関する悩みに医師がお
　答えします
◆血管年齢測定と南ひだ健康
　道場の紹介　　南ひだ健康道場
・血管年齢の測定　ほか
◆自分の「からだ」を知ろう

全国健康保険協会岐阜支部

・体脂肪測定
・スモーカーライザー（呼気中の  
　二酸化炭素測定）
・アルコール体質測定
・ジェネリック医薬品のすすめ
◆まちの保健室

岐阜県看護協会高山支部

・体脂肪測定、血圧測定、健康
　相談　ほか

◆新型インフルエンザコーナー
高山市薬剤師会・飛驒保健所

・新型インフルエンザ対策の紹介
・備蓄品の紹介
・手洗いチェック
◆国保・後期高齢者医療制度コーナー

保険医療課

・国保に関する相談　ほか
◆キッズコーナー

健康推進課
・ボールプールで遊ぼう  ほか

◆動物愛護教室
飛驒保健所

・愛犬のしつけ方や実演（市役
　所玄関）
・ペットの病気や飼い方の質問
　コーナー
◆人権啓発・相談コーナー

市民活動推進課

・大型絵本の読み聞かせ
・人権相談　ほか

◆骨髄バンク・臓器移植推進
　キャンペーン　 　飛驒保健所
・骨髄バンクや臓器移植の普及
　コーナー
・血圧測定
◆腎疾患総合対策推進キャンペーン

高山市腎友会

・臓器提供意思表示カードの配布

食のコーナー 検査・測定・相談コーナー

体験コーナー

紹介・啓発コーナー
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高山市献血推進協議会
当日の午前10時～午後3時

つくろう健康  みなおそう生活習慣


