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印刷／高山印刷株式会社

◎市民活動の相談日　毎週木曜日　午後2時～4時　ぷらっとルーム（きりう福祉センター内）

飛驒牛コロステーキ定食

ななもり清見

道の駅
紀行

　

道
の
駅「
な
な
も
り
清
見
」は
清

見
町
牧
ヶ
洞
地
区
に
平
成
10
年
に

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
南
北
朝
時
代

よ
り
伝
わ
る
地
区
の
呼
び
名「
七

杜
」を
そ
の
名
前
の
由
来
と
し
て
い

ま
す
。
中
部
縦
貫
自
動
車
道
高
山

西
Ｉ
Ｃ
の
正
面
に
立
地
し
、
高
山
市

中
心
部
へ
の
玄
関
口
と
し
て
に
ぎ

わ
っ
て
い
ま
す
。

　

春
の
訪
れ
と
と
も
に
、
野
菜
直

売
所
で
は
山
菜
が
数
多
く
並
び
、

初
夏
か
ら
秋
に
か
け
て
も
、
ト
マ
ト

に
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
、
ナ
ス
や
キ
ュ
ウ
リ

な
ど
の
定
番
野
菜
の
ほ
か
、ズ
ッ
キ
ー

ニ
や
お
か
ひ
じ
き
な
ど
多
く
の
品
目

が
販
売
さ
れ
て
お
り
、
商
品
を
見

る
だ
け
で
も
楽
し
め
ま
す
。

　

野
菜
直
売
所
隣
り
の
情
報
棟
で

は
、
観
光
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
数
多
く

設
置
さ
れ
、
高
山
観
光
の
情
報
発

信
拠
点
と
し
て
観
光
客
に
親
し
ま

れ
て
い
る
ほ
か
、
軽
食
コ
ー
ナ
ー
で

は
、
飛
驒
牛
ま
ん
や
飛
驒
牛
串
焼

き
な
ど
、
地
元
の
味
を
手
軽
に
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

レ
ス
ト
ラ
ン
味
彩
七
杜
で
は
、
網

焼
き
が
で
き
る
焼
肉
コ
ー
ナ
ー
も

あ
り
、
飛
驒
牛
に
舌
鼓
を
打
つ
観

光
客
に
好
評
を
得
て
い
ま
す
。

　

東
海
北
陸
自
動
車
道
で
の
お
出

か
け
の
際
や
、
お
帰
り
の
際
に
休

憩
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
、
ま
た
、
地

元
産
の
新
鮮
野
菜
を
お
求
め
に
、

ぜ
ひ
、
道
の
駅「
な
な
も
り
清
見
」

に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

　

市
町
村
合
併
に
よ
り
も
っ
と
も
広
い
自
治
体
と
な
っ
た
高
山
市
で
す
が
、

道
の
駅
の
設
置
数
も
８
ヵ
所
で
日
本
一
で
す
。
道
の
駅
を
も
っ
と
身
近
に
感

じ
て
い
た
だ
く
た
め
、
毎
月
１
日
号
に
て
道
の
駅
を
一
駅
ず
つ
と
り
あ
げ
る

シ
リ
ー
ズ
の
第
７
回
目
で
す
。

　

今
回
は
、
国
道
１
５
８
号
沿
い
で
高
山
西
Ｉ
Ｃ
の
目
の
前
に
あ
り
交
通
ア

ク
セ
ス
抜
群
、
野
菜
直
売
所
の
新
鮮
野
菜
が
有
名
な
道
の
駅「
な
な
も
り
清

見
」を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　添加物や防腐剤を一切使用せ
ず、原材料は国産大豆と飛騨産の
米からつくる麹、そして粗塩。大豆
を潰す工程では臼と杵を使用し、杵
について持ち上がるほどの粘りがあ
る「極上の大豆」を根気よく丹念に仕
込んでいます。小500ｇ入450円（税
込）大1kg入820円（税込）

手造りこうじみそ
●おすすめお土産

おすすめの逸品グルメ

　数多くの賞を受賞し、全国区となっ
た「飛驒牛」。レストラン味彩七杜では、
自慢の飛驒牛をご提供しています。
　食べやすくサイコロ状にカットされた
飛驒牛を網焼きでお楽しみいただけま
す。お好みの焼き加減でお召し上がり
ください。2,260円（税込）

「Qちゃんと走ろう・話そう」
●期日　５月16日（日）（第１部／午前10時～正午　第２部／午後１時30分～３時）
●会場　中山公園陸上競技場、ビッグアリーナ（いずれも中山町）
●申込方法　４月20日（火）　必着で往復はがきで申込（無料）
○第１部（Qちゃんと走ろう）　【往信裏面】住所、氏名、学年、学校名、保護者名、電話番号を記
入（複数記載不可）　【返信表面】郵便番号、住所、氏名　【返信裏面】無記入　＊応募者多数
の場合は抽選　○第２部（Qちゃんと話そう）　【往信裏面】住所、氏名、参加人数を記入（複数申
込可）、質問したいことを記入　【返信表面】郵便番号、住所、氏名　【返信裏面】無記入
●申込・問合先　〒506-0051 （財）高山市体育協会（中山町600） 　34－3333高橋尚子さん

な
な

も
り

高山市体育協会合併５周年記念事業 女子マラソン金メダリスト
高橋尚子さんがやってくる！
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