
Point４ 糖尿病も「症状がないから大丈夫！」と思っていませんか？

次の症状は糖尿病の可能性があります
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・物が見えづらい 
・胃の調子が悪い 
・下痢と便秘を繰り返す
・冷える、ほてる、異常に汗をかく 
・疲れていないのに足がつる 
・手足のしびれ、むくみ
・足の感覚の違和感 
・尿に蛋白が出る
・胸痛 
・ろれつが回らない
・物忘れ

Point５ 生活習慣病になると１年間の医療費は？

これらの症状は見逃されることが多く、
糖尿病の方の3人に1人は、自分が
糖尿病だと気づいていないと
言われています

重 症 化

糖
尿
病

１
回
の
費
用

内服薬のみ

高血圧症 心筋梗塞
で倒れる

人工透析 500万円

脳出血
で倒れる

400万円

200万円
高脂血症

高尿酸血症

７万円

９万円

７万円

インスリン注射

17万円

50万円

※金額は、病状・治療法などにより個人差があります。介護保険の適用になった場合は、もっとたくさんの費用がか
かります。
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