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年
に
一
度
の
健
康
診
査

受
け
て
安
心
・
受
け
て
健
康

「
高
齢
者
の
医
療
の
確
保
に
関
す
る
法
律
」
に
よ
り
、
健
康
診
査
や
保
健
指
導
が
医

療
保
険
者
（
健
康
保
険
）
に
義
務
付
け
ら
れ
て
か
ら
２
年
が
経
過
し
ま
し
た
。

こ
の
法
律
で
は
、40
歳
か
ら
74
歳
の
人
を
対
象
に
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
や
そ
の
予
備
群
を
見
つ
け
る
た
め
の
「
特
定
健
康
診
査
」
を
実

施
し
、そ
の
結
果
か
ら
日
常
生
活
の
見
直
し
が
必
要
な
方
に
対
し
て
、食
事
や
運
動
の

見
直
し
を
支
援
し
て
い
く
「
特
定
保
健
指
導
」
を
行
う
こ
と
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

健
康
診
査
は
生
活
習
慣
病
予
防
の
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
で
す
。
年
に
一
回
は
必
ず
健

康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
！
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Point１ 健康診査を受けなかった主な理由は？

Point２ 治療中なら健康診査を受けなくてもいいの？

　

右
の
図
は
、平
成
21
年
度
に
健
康
診
査
を
受
診
さ
れ

な
か
っ
た
方
の
主
な
理
由
で
す
。理
由
の
う
ち
で
最
も

多
か
っ
た
の
が「
医
療
機
関
で
治
療
中
」と
い
う
も
の

で
し
た
。

健診の必要性を
感じない
６％

治療している以外の病気が、健康診査で発見されました
（平成21年度高山市国保特定健康診査結果から）

2,789人の
高血圧症または脂質異常症で

治療中の方から

1,884人の
高血圧症または糖尿病で
治療中の方から

948人の
糖尿病または脂質異常症で

治療中の方から

105人の
糖尿病が

みつかりました

383人の
脂質異常症が
みつかりました

142人の
高血圧症が
みつかりました

治療中の方から 健診でみつかった
病気

健康診査は「自覚症状のない生活習慣病」を見つけます

対象者数
19,000人

受診者数
9,800人

受診率
51.6％

平成21年度高山市国保特定健康診査受診者数

（暫定）


