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ふるさと納税で
飛驒高山を
応援してください
いただいた寄附金は、
魅力ある高山のまちづくりに
活かします。
（問合先 企画課　35-3131）

高山市・デンバー市
姉妹都市提携50周年記念ロゴマーク

祭り見守る枝垂れの老木
神明神社（朝日町青屋）の枝垂れ桜

4月29日撮影・朝日地域

平成22年５月15日発行　毎月１日・15日発行

健康診査を受けましょう
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年
に
一
度
の
健
康
診
査

受
け
て
安
心
・
受
け
て
健
康

「
高
齢
者
の
医
療
の
確
保
に
関
す
る
法
律
」
に
よ
り
、
健
康
診
査
や
保
健
指
導
が
医

療
保
険
者
（
健
康
保
険
）
に
義
務
付
け
ら
れ
て
か
ら
２
年
が
経
過
し
ま
し
た
。

こ
の
法
律
で
は
、40
歳
か
ら
74
歳
の
人
を
対
象
に
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
や
そ
の
予
備
群
を
見
つ
け
る
た
め
の
「
特
定
健
康
診
査
」
を
実

施
し
、そ
の
結
果
か
ら
日
常
生
活
の
見
直
し
が
必
要
な
方
に
対
し
て
、食
事
や
運
動
の

見
直
し
を
支
援
し
て
い
く
「
特
定
保
健
指
導
」
を
行
う
こ
と
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

健
康
診
査
は
生
活
習
慣
病
予
防
の
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
で
す
。
年
に
一
回
は
必
ず
健

康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

医療機関で治療中医療機関で治療中
52％52％

他の健診を受診他の健診を受診
23％23％

仕事が忙しい仕事が忙しい
11％11％

その他その他
８％８％

医療機関で治療中
52％

他の健診を受診
23％

仕事が忙しい
11％

その他
８％

Point１ 健康診査を受けなかった主な理由は？

Point２ 治療中なら健康診査を受けなくてもいいの？

　

右
の
図
は
、平
成
21
年
度
に
健
康
診
査
を
受
診
さ
れ

な
か
っ
た
方
の
主
な
理
由
で
す
。理
由
の
う
ち
で
最
も

多
か
っ
た
の
が「
医
療
機
関
で
治
療
中
」と
い
う
も
の

で
し
た
。

健診の必要性を
感じない
６％

治療している以外の病気が、健康診査で発見されました
（平成21年度高山市国保特定健康診査結果から）

2,789人の
高血圧症または脂質異常症で

治療中の方から

1,884人の
高血圧症または糖尿病で
治療中の方から

948人の
糖尿病または脂質異常症で

治療中の方から

105人の
糖尿病が

みつかりました

383人の
脂質異常症が
みつかりました

142人の
高血圧症が
みつかりました

治療中の方から 健診でみつかった
病気

健康診査は「自覚症状のない生活習慣病」を見つけます

対象者数
19,000人

受診者数
9,800人

受診率
51.6％

平成21年度高山市国保特定健康診査受診者数

（暫定）



Point３ 生活習慣病は自覚症状がないまま進行します！

自覚症状なし 生活に影響

肥満
高血圧
高血糖　ほか

肥満症
高血圧症
糖尿病　ほか

心臓病
脳卒中
糖尿病の合併症
人工透析　　　　　ほか

●Aさん（70歳）の例

このようにならないためにも、年に一度は健康診査を受けて、改善に向けたステップを踏み出しましょう！

54歳 60歳40歳 67歳 68歳 現在

肥満 肥満肥満 肥満 肥満 肥満

軽症高血圧 軽症高血圧

糖尿病 糖尿病

心肥大 心肥大

脳梗塞発症 脳梗塞

心肥大

糖尿病 糖尿病

重症高血圧 重症高血圧 重症高血圧

自覚症状がまったくありませんでした

肥満は40
歳ころから
あった。

54歳ころ、
血圧が少し
高いと言わ
れたが、まっ
たく気にし
なかった。

血糖が高くなった
のは60歳。糖尿病
と言われたが、自
覚症状はまったく
なかった。

67歳で心肥
大だと言われ
た。血圧もさ
らに高くなっ
ていた。

１カ月前く
らいから右
手がしびれ
だし、孫の
名前も時々
忘れてしま
った。

現在は、マ
ヒ、失語、要
介護状態で
ある。

健康診査はときどき受診していましたが、自覚症状がなかったため大丈夫だと
考えていました。自覚症状が出てきた時には、病気はかなり進行しており、68
歳で脳梗塞を発症し、要介護２となりました。
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Point４ 糖尿病も「症状がないから大丈夫！」と思っていませんか？

次の症状は糖尿病の可能性があります

　

健
康
診
査
で
は
主
に
糖
尿

病
有
病
者
・
予
備
群
の
25
％
減

少
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
と
は
、血
糖
値
が
高

い
状
態
が
連
続
的
に
続
い
て

い
る
状
態
で
、将
来
的
に
血
管

の
合
併
症
を
発
症
す
る
確
率

が
高
い
病
気
で
す
。

　

血
糖
は
、す
い
臓
か
ら
分
泌

さ
れ
る
イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う

た
っ
た
一
つ
の
ホ
ル
モ
ン
に

よ
っ
て
調
節
さ
れ
て
い
ま
す

が
、日
本
人
は
欧
米
人
に
比
べ

生
ま
れ
つ
き
イ
ン
ス
リ
ン
が

少
な
い
た
め
糖
尿
病
に
な
り

や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
近
年
の
食
生
活
の
欧

米
化
と
も
言
わ
れ
る
脂
肪
分

の
取
り
過
ぎ
や
、車
の
利
用
に

よ
る
運
動
量
の
減
少
な
ど
が

拍
車
を
か
け
、糖
尿
病
患
者
は

年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

・物が見えづらい 
・胃の調子が悪い 
・下痢と便秘を繰り返す
・冷える、ほてる、異常に汗をかく 
・疲れていないのに足がつる 
・手足のしびれ、むくみ
・足の感覚の違和感 
・尿に蛋白が出る
・胸痛 
・ろれつが回らない
・物忘れ

Point５ 生活習慣病になると１年間の医療費は？

これらの症状は見逃されることが多く、
糖尿病の方の3人に1人は、自分が
糖尿病だと気づいていないと
言われています

重 症 化

糖
尿
病

１
回
の
費
用

内服薬のみ

高血圧症 心筋梗塞
で倒れる

人工透析 500万円

脳出血
で倒れる

400万円

200万円
高脂血症

高尿酸血症

７万円

９万円

７万円

インスリン注射

17万円

50万円

※金額は、病状・治療法などにより個人差があります。介護保険の適用になった場合は、もっとたくさんの費用がか
かります。
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※中性脂肪…血液中の脂肪の種類の１つ。【望ましい数値は149mg/dl以下】
※HbA1c（ヘモグロビン・エー・ワン・シー）…１～２ヵ月の平均的な血糖の動きが分かる検査値。【望ましい数値は5.1％以下】
※尿糖…多量の糖が尿中に出ると糖尿病が疑われる。【望ましい数値は（-）】

　

み
な
さ
ん
の
周
り
に
、健
康
診
査
を

受
け
て
ほ
し
い
の
に
受
け
よ
う
と
し
な

い
方
は
い
ま
せ
ん
か
？

　

市
で
は
、「
健
康
診
査
の
必
要
性
や
効

果
を
聞
き
た
い
」「
健
康
診
査
の
結
果
の

見
方
が
分
か
ら
な
い
」と
い
っ
た
こ
と

に
職
員
が
直
接
出
向
い
て
説
明
す
る

「
出
前
講
座
」を
行
っ
て
い
ま
す（
簡
単

な
健
康
チ
ェ
ッ
ク
も
で
き
ま
す
）。

　

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
出
前
講
座
に
お
申

し
込
み
い
た
だ
き
、自
分
も
周
り
も
み

ん
な
が
健
康
に
暮
ら
せ
る
生
活
の
一
歩

を
踏
み
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

健康づくりのきっかけを
サポートします

活用ください
出前講座

問
合
先
市
民
課

35-

３
１
３
７

健
康
推
進
課

35-

３
１
６
０

Point６ 健康診査の結果をもとに生活習慣を見直してみましょう！

Ｂさん（50歳・男性）の場合

〔健康診査を受診するまでの生活習慣〕
・長距離運転が週に３回あり、眠気覚まし
に１回の運転中にアメを１袋食べ、炭酸
飲料を１ℓ飲んでいた
・つきあいで外食や飲酒の機会が多かった
・48歳からHbA1cが6.8％と糖尿病領域に
なった
〔受診後の生活習慣〕
・平成20年度に健康診査を受診しHbA1c
が6.9％だったため、医師の指導のもと
減量した
・食事は脂肪分を極力摂取せず、アメをや
めて炭酸飲料をお茶に変えた
〔平成20年度と21年度の健康診査結果〕
 20年度  21年度
体　重 75.7  65.5kg
腹　囲 91.8  82.9cm
中性脂肪（※） 557  158mg/dl
HbA1c（※） 6.9  5.1%
尿糖（※） （３＋）  （－）

〔本人の感想〕
　最初は半信半疑だったが、減量するだけ
でこんなに検査データが改善するなんて自
分が一番驚いている。健康診査を受けるこ
とは大切だと実感した。

Ｃさん（57歳・男性）の場合

〔健康診査を受診するまでの生活習慣〕
・ジュースやお菓子、揚げ物をよく食べていた
・過去に血糖値が高かった時は、自覚症状がなかったた
め放置していたが、喉が渇いて仕方なく、糖尿病専門
医に受診した インスリン注射と内服治療が始まった

〔受診後の生活習慣〕
・治療を始めたら喉の渇きも無くなった
・揚げ物を控え、お菓子をやめ、バナナ１本と牛乳に変
えた
・治療開始後３ヵ月で、インスリン注射は中止となった
〔平成21年度の健康診査と治療後の検査結果〕

 21年度  現在
体　重 67  63.3kg
腹　囲 85.7  85cm
中性脂肪（※） 245  129mg/dl
HbA1c（※） 10.3  5.7%
尿糖（※） （４＋）  （－）

〔本人の感想〕
　今考えると健康診査の値はひどかったが、当時は判断
がつかなかった。喉の渇き、頻尿、残尿感、皮膚病といった
自覚症状も、治療後全て改善した。
　インスリン注射はいやだったが、すい臓を休ませる目
的の一時的な治療だった。この治療にもタイミングがあ
り自分には有効だった。
　健康診査を受診して、専門医を紹介してもらってよか
った。目標体重58kgを目指して今後も努力したい。
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○
春
の
叙
勲旭

日
双
光
章
（
地
方
自
治
功
労
）

荒あ
ら

川か
わ

正ま
さ

一い
ち

さ
ん
（86）

荘
川
町
新
渕

瑞
宝
双
光
章
（
警
察
功
労
）

野の

㞍じ
り

   義よ
し

實み

さ
ん
（71）

丹
生
川
町
旗
鉾

瑞
宝
単
光
章
（
伝
統
工
芸
業
務
功
労
）

村む
ら

山や
ま

泰
ひ
ろ
し
さ
ん
（79）

新
宮
町

瑞
宝
単
光
章
（
消
防
功
労
）

瀧た
き

川か
わ

清き
よ

司し

さ
ん
（71）

国
府
町
三
日
町

○
春
の
褒
章藍

綬
褒
章
（
消
防
功
績
）

岩い
わ

下し
た

時と
き

雄お

さ
ん
（59）

国
府
町
広
瀬
町
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高山市公共交通活性化協議会では、市の公共交通にか
かる基本方針等を定めた高山市地域公共交通戦略・高山
市地域公共交通総合連携計画を策定しましたが、今後、地
域の実情に合った移動手段を確保するため、各地域の具
体的なバスの運行にかかるルートやダイヤ等について、
地域住民の皆さんと話し合いながら検討いたします。
公共交通を維持するためには、地域自らが考え、地域み
んなで支えることが大切です。公共交通をとりまく現状
をご理解いただき、地域の公共交通をよりよいものとす
るようご意見をお聞かせください。
つきましては、下記の通り意見交換会を開催しますの
で、お気軽にご参加ください。事前申し込みは不要です。

市
で
は
、
児
童
生
徒
の
登
下
校

の
た
め
に
運
行
し
て
い
る
ス
ク
ー

ル
バ
ス
の
う
ち
、
利
用
可
能
な
空

き
席
が
あ
る
バ
ス
に
、
65
歳
以
上

の
高
齢
者
（
普
段
自
動
車
を
運
転

さ
れ
な
い
方
）、
高
校
生
、
お
よ
び

障
害
者
手
帳
な
ど
を
お
持
ち
の
方

な
ど
が
無
料
で
乗
車
で
き
る
サ
ー

ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

利
用
可
能
な
バ
ス
は
下
記
の
と

お
り
で
す
。
な
お
こ
の
サ
ー
ビ
ス

の
利
用
に
は
事
前
登
録
が
必
要
で

す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
時
間
や
乗
降
場
所
は
ス
ク
ー
ル

バ
ス
の
登
下
校
の
運
行
に
合
わ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
）

問
合
先
地
域
政
策
課

各
支
所
地
域
振
興
課

35-

３
５
２
４

叙勲・褒章
次の５人の方が受章されました。おめでとうございます

問
合
先
秘
書
国
際
課

35-

３
１
３
０

地域の公共交通は
地域がつくり、育てよう
●公共交通に関する市民意見交換会を開催します

問合先 地域政策課　　35-3524

開催日
５月24日（月）
５月25日（火）
５月26日（水）
５月27日（木）
５月31日（月）
６月 １日（火）
６月 ２日（水）
６月 ３日（木）
６月 ４日（金）
６月 ７日（月）
６月 ８日（火）
６月 ９日（水）

地　域
丹生川
清　見
荘　川
国　府
久々野
朝　日
高　根
高　山
高　山
一之宮

奥飛驒温泉郷
上　宝

場　所
丹 生 川 支 所
き よ み 館
荘川総合センター
国府福祉センター
久 々 野 公 民 館
燦 燦 朝 日 館
高 根 中 央 公 民 館
高山市役所（201会議室）
高山市役所（201会議室）
一 之 宮 支 所
奥飛驒総合文化センター
上 宝 支 所

●
市
民
意
見
交
換
会
一
覧

開催時刻はいずれの会場も午後７時30分からです

た
だ
い
ま
受
付
中

ス
ク
ー
ル
バ
ス
の
利
用
者
登
録

●利用可能なスクールバス一覧

高 山
清 見
久々野
朝 日

高 根

地域名
岩滝地区～東山中
江黒地区～清見小
渚地区～久々野小
秋神地区～朝日小
塩沢地区～高根支所
日和田地区～朝日小
阿多野郷地区～高根支所

運行区間

上 宝・
奥飛驒
温泉郷

地域名
中尾地区～栃尾小
平湯地区～栃尾小
荒原地区～本郷小
双六地区～北稜中
村上地区～北稜中
平湯地区～北稜中
中尾地区～北稜中

運行区間



４
月
27
日
に
開
催
さ
れ
た
高

山
市
町
内
会
連
絡
協
議
会
の
総

会
に
お
い
て
、
次
の
と
お
り
今

年
度
の
役
員
が
決
ま
り
ま
し

た
。役

員
の
方
々
は
、
協
議
会
が

取
り
組
む
活
動
の
決
定
や
、
市

な
ど
の
機
関
と
の
連
絡
調
整
な

ど
を
行
い
ま
す
。

（
敬
称
略
）

会
　
長
＝
前ま

え

越こ
し

晢せ
つ

夫お（
花
里
）

副
会
長
＝
長な

が

瀬せ

湊そ
う

吉き
ち（
山
王
）

和わ

田だ

博ひ
ろ

夫お（
上
宝
）

平ひ
ら

塚つ
か

光み
つ

明あ
き（
丹
生
川
）

議
　
長
＝
黒く

ろ

木き

正ま
さ

之ゆ
き（
久
々
野
）

副
議
長
＝
長は

谷せ

川が
わ

昭あ
き

久ひ
さ（
南
）

会
　
計
＝
大お

お

家や

忠た
だ
し（
高
根
）

書
　
記
＝
田た

村む
ら

二ふ

三み

男お（
国
府
）

理
　
事
＝
冨ふ

士じ

井い

忠た
だ

男お（
東
）

中な
か

脇わ
き

益ま
す

實み（
西
）

中な
か

田だ

重し
げ

幸ゆ
き（
北
）

中な
か

坪つ
ぼ

政ま
さ

   夫お（
江
名
子
）

榎え
の
き

隆た
か

司し（
新
宮
）

住す
み

尚ひ
さ
し（
大
八
）

面お
も

家や

一か
ず

男お（
岩
滝
）

益ま
す

戸と

徹と
お
る（
荘
川
）

北き
た

村む
ら

喜よ
し

美は
る（

一
之
宮
）

坂さ
か

本も
と

好よ
し

輝て
る（
朝
日
）

端は
ば

下し
た

忠た
だ
し

（
奥
飛
驒
温
泉
郷
）

監
　
査
＝
大お

お

坪つ
ぼ

正ま
さ

一か
ず（
清
見
）

宮み
や

ノの

腰こ
し

敏と
し

明あ
き（
三
枝
）

問
合
先
町
内
会
連
絡
協
議
会
事
務
局

（
市
民
活
動
推
進
課
内
）

35-

３
４
１
２

地域福祉・青少年育成

子どもから高齢者の方

まで、地域で安心して

健やかに暮らせるよう

に、地域みんなで見守

り、支えあう地域福祉

活動や青少年の育成活

動を行っています。

環境美化活動

きれいで快適なまちづ

くりのため、道路や公

園などの美化、ごみス

テーションの維持管理

などを行っています。

レクリエーション活動

ハイキングやスポーツ大会、

盆踊りなど、住民が気軽に参

加できる楽しい催しを行い、

子どもから高齢者までの世

代間交流を進めています。

通学の安全・防犯活動

交通事故の防止や、子ど

もが安心して通学できる

ように、見守り活動など

を行っています。

防犯灯の設置・管理

夜道での安全を守っ

ている防犯灯の設置

や維持管理を行って

います。

自主防災活動

いつ起こるか分からない災

害（地震・火災・水害など）

や突然の不幸に見舞われた

とき、本当に頼りになるの

は地域の仲間です。万一に

備えた組織的な訓練は重要

な活動です。

みんなで地域を支えあう
町内会活動（主な取組み）
みんなで地域を支えあう
町内会活動（主な取組み）

町
内
会
は
、
防
犯
活
動
や
環
境

保
全
、
子
ど
も
や
高
齢
者
の
見
守

り
、
災
害
な
ど
の
緊
急
時
の
活
動

な
ど
、
私
た
ち
の
生
活
を
幅
広
く

支
え
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
会
員
の
高
齢
化
や
少

子
化
、未
加
入
者
の
増
加
な
ど
、大

き
な
課
題
も
抱
え
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
町
内
会
の
運
営
や
町

内
会
が
管
理
す
る
防
犯
灯
の
電
気

料
に
対
し
て
補
助
す
る
な
ど
、
町

内
会
を
積
極
的
に
支
援
し
て
い
ま

す
。町

内
会
は
地
域
に
住
ん
で
い
る

み
ん
な
が
作
り
上
げ
て
い
く
も
の

で
す
。み
ん
な
が
力
を
合
わ
せ
、素

敵
な
ま
ち
と
な
る
よ
う
、
ぜ
ひ
町

内
会
に
加
入
し
、
活
動
に
参
加
し

ま
し
ょ
う
。
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入って
います
か？

町 内
会

次
の
ペ
ー
ジ
で
全
町
内
会

長
を
紹
介
し
ま
す
。

町
内
会
に
加
入
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、お
近
く
の
班
長
や

町
内
会
長
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

問
合
先

35-

３
４
１
２

町
内
会
連
絡
協
議
会
事
務
局

（
市
民
活
動
推
進
課
内
）

平
成
22
年
度

高
山
市
町
内
会
連
絡
協
議
会
役
員

今年度の役員のみなさん



平成22年度　町内会長のみなさん
◎会長　○副会長　（敬称略）

町方
新張
下保
細越
桐山
大萱
折敷地
三之瀬
呂瀬金山
ひろ野

三日町
牧ヶ洞
藤瀬
福寄
三ツ谷
坂下
巣野俣
楢谷
大原
上小鳥
夏厩
二本木
池本
六厩
三谷
三尾河
寺河戸
黒谷
惣則
一色
猿丸
新渕
町屋
上野々俣
下野々俣
中畑
牧戸
牛丸
岩瀬
位山
中央
山下
本通
東
一之宮
橋場
中組
上組

町内会名

◎

○

◎

◎

○

◎
○

役割地区
屋敷　孝作
小林　光雄
西保木　誠
橋本　孝幸
南　　清一
加藤　正史
谷口　修一
牛丸　範雄
坂上　陸雄
嶋田　恒夫
平塚　光明
神田　俊雄
小林　留行
野中　清美
屋上　裕幸
鷲見　健一
桑原　　誠
平坂　淳一
伊香　賢治
中澤　治雄
大坪　正一
神田　英樹
砂田　良夫
中谷　　登
小瀬　数廣
益戸　　徹
金子　俊廣
三島　則和
桜本　昌彦
橋本　克一
湯口　正憲
山越　信幸
三島　　篤
田口　明男
水尻　高士
三島実五郎
中田　智明
大澤　　修
渡邉　　悟
上田　清克
大森　治良
北村　喜美
町川　克巳
佐藤　幸吉
的場　育三
坂本　英樹
田尻　　栄
中垣内和好
谷本　義則

氏名
西洞
反保
坂屋
山梨
久須母
引下
小坊
大西
小屋名
柳島
大坊
木賊洞
長淀
渚
片籠
阿多粕

見座
小瀬
立岩
小谷
甲
万石
上ヶ見
下青屋
上青屋
寺澤
浅井
寺附
大廣
黒川
一之宿
西洞
宮之前
桑之島
胡桃島

中洞
中之宿
猪之鼻
上ヶ洞
池ヶ洞
黍生
阿多野郷
野麦
日和田
小日和田
留之原
三川

町内会名

○

◎

○

◎
◎

○

役割地区
田中　敏道
狹場　芳男
和田野　茂
売谷　治彦
佐藤　隆則
船渡　藤雄
中井　清一
田口　光彦
長瀬　健造
矢嶋美智昭
西野　秋造
元垣内幸雄
水口　石松
西永　祥一
中提　俊太
中沖　英夫
黒木　正之
森本　隆司
森下　昌彦
東野　敏朗
中井　明信
長瀬　善一
長瀬　政憲
石原　清雄
橋本　　衛
下谷　清浩
石原　　智
長瀬　伸一
沼本　英男
森山　安雄
長瀬　力造
森本　信彦
中野　一光
新井　孝久
坂下　　傳
小林　徳博
坂本　好輝
大家　　忠
田中　五郎
坂下　忠吉
上田　弘夫
水本　伸之
小林　廣明
鈴木　高弘
堀野　　徹
𠮷田三四二
中田　昭治
下田　秀一
菅田　　実

氏名
上広瀬
村山
糠塚
金桶
瓜巣
名張
宇津江
宇津江二区
宇津江三区
広瀬町
三日町
蓑輪
今
宮地
東門前
西門前
八日町
漆垣内
桐谷
半田
木曽垣内
鶴巣
山本
長倉
双六川
見座
宮原
在家
本郷
吉野
蔵柱

平湯
福地
一重ヶ根
村上
中尾
新穂高
神坂
栃尾
高原川

町内会名

◎

○

◎
○

◎
○

役割地区
舩坂　義和
田口　康慈
諸屋　博行
前畑　良尋
牛丸　吉久
川原　栄次
洞口一郎右衞門
加藤　文夫
池田　壽人
鴻野　幸泰
田村二三男
牛丸　治朗
木下　仁司
菅沼　源助
大坪　正春
古田　富男
大池　千晴
田中　　学
谷口　義夫
石原　　勉
渡邉　清和
北垣内善裕
堀之上一祝
水上　武寿
中屋　　茂
佐野　和典
森田　眞洋
辻井　哲治
和田　博一
大田　　稔
二瀧　輝男
和田　博夫
長岡　　清
中田　芳明
坂下　修二
近藤　邦芳
森本　正人
杉浦　健之
水波　博和
香山　高明
柏木　昭二
新井　正和
端下　　忠
市田　　正

氏名

国　

府

上　

宝

奥
飛
驒
温
泉
郷

久
々
野

朝　

日

高　

根

国
府

丹
生
川

清　

見

荘　

川

一
之
宮

久
々
野

問合先
町内会連絡協議会事務局
（市民活動推進課内）
35-3412
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平成平成2222年度　年度　町内会長のみなさん町内会長のみなさん平成22年度　町内会長のみなさん

宗猷寺町      
天性寺町      
愛宕町        
若達町１丁目  
若達町２丁目  
春日町        
島川原町      
堀端町        
馬場町        
吹屋町１丁目  
吹屋町２丁目  
大門町        
鉄砲町        
下一之町      
下二之町      
下三之町      
桜町          
八幡町        
大新町１丁目  
大新町２丁目  
大新町３丁目  
本町２丁目    
本町３丁目    
本町４丁目    
有楽町        
相生町        
花川町        
名田町６丁目  
末広町        
朝日町        
七日町１丁目  
七日町２丁目  
七日町３丁目  
神田町１丁目  
神田町２丁目  
総和町１丁目  
総和町２丁目  
初田町１丁目  
初田町２丁目  
花岡町１丁目  
昭和町２丁目  
川原町        
西町          
本町１丁目    
八軒町１丁目  
八軒町２丁目  
八軒町南      
名田町４丁目  
名田町５丁目  

町内会名
◎

○

○

◎

役割地区

東

西

南

冨士井忠男
下出　孝次
冨士井　滋
木下　清裕
奥井　雅文
下田　正克
高村　善久
元田　清男
和田　源光
板谷　寿男
長屋　政美
堀之内和廣
石田　和成
長倉　政義
片野　信夫
田中　秀明
内木　喜彦
中野　公敬
古川　勝臣
桐生　忠生
西洞　良昭
中畑　　茂
河合　京一
小瀨　眞一
田口　勝三
森安宏太郎
宮野　　紘
幅　　憲章
小林　藤男
鈴木　雅成
間 　 保
田島　捷彦
宮本　洋司
吉田　　敏
石本　昭一
池上　德治
高野　堯夫
大村　光一
中脇　益實
生井　久芳
佐藤美能留
矢箟原　斉
稲越　鐘彦
谷　巳喜三
砂場　進平
中井　達郎
内木　眞一
黒木　　巌
岩本　正樹

氏名
天満町４丁目  
天満町5.6丁目
花里町４丁目  
花里町５丁目  
花里町６丁目  
昭和町１丁目  
昭栄町        
上岡本町      
中岡本町      
緑ケ丘町1丁目
緑ケ丘町2丁目
松原町        
大新町４丁目  
大新町５丁目  
総和町３丁目  
初田町３丁目  
花岡町３丁目  
下岡本町      
桐生町        
本母町        
冬頭町        
松本町        
有斐ケ丘町    
森下町        
上神明町      
下神明町      
上一之町      
上二之町      
上三之町      
片原町        
片野町        
石浦町        
下江名子町    
上江名子町    
山口町        
桜ケ丘町      
錦町          
荏名団地町    
下林町        
山田町        
夕陽ケ丘町    
下之切町      
新宮町        
八日町前原町  
雇用促進町    
新星町        
自由ケ丘町    
下切町        
旭ケ丘町      

町内会名

○

◎

○

◎

○

◎

◎
○

◎

○

◎
○

役割地区
栄　　三郎
佐藤　敬一
寺田　八朗
櫻井敏太郎
清水　義敏
上田　　昮
中丸　和彦
畑中　正郎
長谷川昭久
大洞　一郎
踏込　久男
細江　征紀
田川　幸和
瀬上　　勉
松川　昭宣
板屋　敏夫
花本　芳久
綱木　善康
鍋岩　久明
中田　重幸
岩垣　和久
中島　久則
山本　義明
高野喜代行
蕨野　眞市
阪田　俊二
仲谷　　努
佐藤　義夫
橋本　隆司
長瀬　湊吉
樋口　昭二
八反　　彰
中坪　政夫
間　　晴美
平野新三郎
一本木邦博
山岡　吉男
内島　孝則
四ッ辻成人
中村寿美男
榎　　隆司
美素　俊幸
谷口　克孝
古谷　隆行
森本　国実
水口　昌武
森本　　敏
宮ノ腰敏明
垣内　忠司

氏名
中切町        
上切町        
赤保木町      
見量町        
上野町        
松之木町      
大洞町        
漆垣内町      
塩屋町        
大島町        
天堤町        
三福寺町      
東山町        
長坂町        
曙町          
日の出町      
松之木守ケ丘町
下三福寺町    
東栄町        
東山台        
滝町          
生井町        
岩井町        
上川原町      
名田町1.2丁目
名田町３丁目  
花里町１丁目  
花里町２丁目  
花里町３丁目  
千島町        
西之一色町    
久手
岩井谷
旗鉾
曽手
駄吉
日面
日影
芦谷
板殿
白井
根方
小野
大谷
瓜田
法力
北方
坊方
山口

町内会名

◎

○

◎
○

◎

○

○

役割地区
田中　秀美
與島　弘行
清水　　博
黒林　一美
住 　 　 尚
都竹俊之助
山本己紀夫
谷口　茂和
谷口　達朗
加藤　茂伸
野尻　芳男
牛丸　昇夫
中井三千雄
大野　泰弘
桐野　德造
黒川　敏信
志多　吉雄
大下　直弘
道下　利一
中川　裕年
面家　一男
栃原　秀男
山本　莊一
野戸　　守
長野　孝作
屋貝　幸一
宮ノ脇文雄
前越　晢夫
下方　義男
中嶋　英一
坂口　公平
中島　浩二
田中　　稔
西畑　広行
西　　八郎
栃棚　治幸
大下　昌弘
中井登美夫
月出　可人
寺下　元弘
林　　芳一
森川　義詞
塚腰　雅春
荒川　庄平
大宮　岩雄
上野　公平
今井　一雄
堤　　松壽
加藤　正規

氏名

南

三　

枝

岩　

滝

花　

里

丹
生
川

大　

八

北

山　

王

江
名
子

新　

宮

三
枝

（平成22年４月１日現在）
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毎月28日は「岐阜県防災点検の日」です。災害への備えをチェックしましょう 10
2010.5.15

野
麦
峠
ま
つ
り

松
本
市
側
か
ら
旧
野
麦
街
道
を

登
る
記
念
山
行
の
ほ
か
、郷
土
芸

能
の
披
露
や
特
産
品
の
販
売
な
ど

が
行
わ
れ
ま
す
。

期
日

５
月
16
日
（日）

時
間

午
前
９
時
〜
正
午

場
所

野
麦
峠（
高
根
町
野
麦
）

２
０
１
０
春

飛
驒
の
味
ま
つ
り

今
回
で
46
回
を
数
え
る
恒
例
の

イ
ベ
ン
ト
で
す
。
川
魚
の
塩
焼
き

や
五
平
餅
な
ど
地
元
の
味
覚
を
は

じ
め
、
高
山
市
の
友
好
都
市
で
あ

る
上
山
市
（
山
形
県
）
の
玉
こ
ん

に
ゃ
く
や
越
前
市
（
福
井
県
）
の

海
産
物
な
ど
、
各
地
の

う
ま
い

も
ん

が
た
っ
ぷ
り
味
わ
え
ま

す
。ま

た
市
内
の
道
の
駅
か
ら
特
産

品
が
展
示
即
売
さ
れ
る
ほ
か
、
和

太
鼓
演
奏
な
ど
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
も
あ
り
ま
す
。

期
日

５
月
22
日
（土）
〜
23
日
（日）

時
間

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
23
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

場
所

本
町
１・２
丁
目
商
店
街

（
当
日
は
歩
行
者
天
国
）

見
て
、見
て
、聞
い
て
、森
の

野
鳥
た
ち（
野
鳥
観
察
会
）

平
湯
に
あ
る
針
葉
樹
と
落
葉
樹

の
混
生
林
の
中
で
、シ
ジ
ュ
ウ
カ

ラ
や
ウ
グ
イ
ス
、オ
オ
ル
リ
な
ど

の
野
鳥
を
観
察
し
ま
す
。

期
日

５
月
22
日
（土）

時
間

午
前
９
時
〜
11
時（
受
付

は
午
前
８
時
30
分
か
ら
飛
驒
・北

ア
ル
プ
ス
自
然
文
化
セ
ン
タ
ー
）

場
所

奥
飛
驒
温
泉
郷
平
湯
地
内

の
自
然
探
索
路

定
員

20
人（
超
え
た
場
合
は
抽

選
）

参
加
費

無
料

申
込
方
法

５
月
20
日
（木）
ま
で
に

飛
驒
の
里「
車
田
の
田
植
え
」

車
の
輪
の
よ
う
に
稲
を
丸
く
植

え
て
い
く「
車
田
」の
田
植
え
を
行

い
ま
す
。当
日
は
餅
の
振
る
舞
い

も
あ
り
ま
す
。

※
飛
驒
の
里
は
市
民
の
方
は
入
場

無
料
で
す（
運
転
免
許
証
な
ど
市

内
在
住
が
確
認
で
き
る
も
の
を
入

口
で
提
示
し
て
く
だ
さ
い
）。

期
日

５
月
23
日
（日）

時
間

午
前
10
時
〜
正
午

場
所

飛
驒
の
里（
上
岡
本
町
１
）

奥
飛
驒
で
春
探
索

（
見
つ
け
よ
う
亜
高
山
の
野
草
）

奥
飛
驒
の
遅
い
春
を
彩
る
亜
高

山
の
野
草
を
観
察
し
ま
す
。植
物

の
特
徴
や
見
分
け
方
、名
前
の
由

来
な
ど
の
説
明
が
あ
り
ま
す
。

期
日

５
月
29
日
（土）

時
間

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

（
受
付
は
午
前
９
時
か
ら
飛
驒・北

ア
ル
プ
ス
自
然
文
化
セ
ン
タ
ー
）

場
所

奥
飛
驒
温
泉
郷
平
湯
地
内

の
自
然
探
索
路
お
よ
び
大
滝
国
有

林定
員

20
人（
超
え
た
場
合
は
抽

選
）

参
加
費

無
料

申
込
方
法

５
月
27
日
（木）
ま
で
に

高
山
城
址
公
園
散
策
ツ
ア
ー

「
高
山
城
の
曲く
る
   輪わ

を
歩
こ
う
」

金
森
氏
や
高
山
城
址
、照
蓮
寺
な

ど
の
解
説
を
聞
き
な
が
ら
、城
山

公
園
周
辺
を
散
策
し
ま
す
。

期
日

５
月
30
日
（日）

時
間

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30

分場
所

城
山
公
園
周
辺（
午
前
９

時
20
分
に
城
山
二
之
丸
公
園
に
集

合
  ）

定
員

50
人
程
度

参
加
費

無
料

申
込
方
法

５
月
21
日
（金）
ま
で
に

問
合
先
商
工
課

35-

３
１
４
４

問
合
先
飛
驒
民
俗
村

34-

４
７
１
１

問
合
先
飛
驒
・
北
ア
ル
プ
ス

自
然
文
化
セ
ン
タ
ー

０
５
７
８-

89-

２
６
１
８

問
合
先
（財）
高
山
市
施
設
振
興
公
社

32-

０
４
０
６

問
合
先
高
根
支
所
基
盤
産
業
課

59-

２
２
１
１

問
合
先
飛
驒
・
北
ア
ル
プ
ス

自
然
文
化
セ
ン
タ
ー

０
５
７
８-

89-

２
６
１
８

春春のイベント情報のイベント情報春のイベント情報



全国豊かな海づくり大会～ぎふ長良川大会～
　全国豊かな海づくり大会は、水の生き物の保護・育成や、海や湖、川などの

水環境の保全に対する意識を高めるため、天皇皇后両陛下がご臨席されて

昭和56年から毎年全国各地で開催されています。

　岐阜県で開催されるのは初めてで、「清流がつなぐ未来の海づくり」を大

会テーマに、６月12・13日に岐阜市・関市で開催され、そのサテライト事業
として県内各地でさまざまなイベントが行われます。

　高山市でも、次のイベントを開催します。

①魚の放流（地域の子どもたちと漁業組合がヤマメやアマゴを放流します）

②環境学習（地元学生の環境学習発表会やものづくり体験があります）

③河川美化（清らかな流れを下流まで届けるため河川清掃をします）

④森づくり（源流の森で植樹や自然散策をとおして森づくりを体感します）

　太平洋に注ぐ飛驒川と日本海に注ぐ宮川の分水嶺である位山・源
流の森で、植樹や水の源の大切さを体感するイベントです。
日時　６月13日（日）午前９時～午後３時30分
会場　モンデウス飛驒位山周辺（一之宮町） 　　対象　どなたでも
参加費　大人1,000円、小学生以下500円（保険料含む）
内容　受付（モンデウス飛驒位山）～記念植樹～昼食（各自持参・山
海汁サービス）～源流の森と木に親しむプログラム（選択）〔源流散
策の①健脚コース②散歩コース③ツリークライミングと木工教室
④間伐・なめこ植菌体験〕～解散
申込方法　住所・氏名・年齢・電話番号・午後からの選択コースを記
入の上、６月７日（月）までに　  ・

ツリークライミングも
体験できます

申　込
問合先

一之宮支所基盤産業課
　53－2211
FAX53－2948

大会マスコットキャラクターの
「ヤマリン」です！

「第19回源流の森づくり」参加者大募集
～全国豊かな海づくり大会サテライト事業～

さあ！

源流の
森に

でかけ
よう

11
2010.5.1

◎今月の人権標語　「あいさつは　心と心の　キャッチボール」（三枝小５年　大
おお

坪
つぼ

千
ち

恵
え

） ※学校・学年は21年度

第
38
回
み
ど
り
と
親
し
む

松
倉
山
市
民
ハ
イ
キ
ン
グ

６
月
の
第
１
日
曜
日
は
、
高
山

市
の「
緑
と
親
し
む
日
」で
あ
る
こ

と
か
ら
、
松
倉
山
市
民
ハ
イ
キ
ン

グ
を
行
い
ま
す
。

期
日

６
月
６
日
（日）

（
な
お
、６
日
が
荒
天
の
場
合
は
13

日
に
延
期
し
ま
す
。
13
日
も
荒
天

の
場
合
は
中
止
し
、
代
わ
り
に
午

前
９
時
か
ら
正
午
ま
で
、
市
役
所

正
面
玄
関（
警
察
署
側
）に
て
苗
木

を
無
料
配
布
し
ま
す
）

内
容

松
倉
遊
歩
道
〜
松
倉
山
山

頂
（
午
前
７
時
か
ら
11
時
ま
で
の

間
で
同
コ
ー
ス
を
歩
い
た
先
着
６

０
０
世
帯
に
、
松
倉
シ
ン
ボ
ル
広

場
で
苗
木
を
配
布
し
ま
す
）。

ま
た
緑
化
相
談
員
に
よ
る
庭
木

や
花
に
関
す
る「
緑
の
相
談
室
」も

開
設
し
ま
す
。

参
加
費

無
料
（
直
接
会
場
へ
）

第
27
回
市
民
登
山
「
御
嶽
山
」

-飛
驒
頂
上
と
継
子
岳
-

今
年
で
27
回
を
数
え
る
市
民
登

山
は
御
嶽
山
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま

す
。

期
日

７
月
24
日
（土）

（
な
お
、荒
天
の
場
合
は
25
日
に
延

期
し
ま
す
）

内
容

濁
河
温
泉
〜
湯
の
花
峠
・

の
ぞ
き
岩
〜
飛
驒
頂
上
〜
継
子
岳

の
往
復

対
象

市
内
在
住
の
体
力
に
自
信

の
あ
る
小
学
４
年
生
以
上
（
小
学

生
は
保
護
者
同
伴
）

定
員

１
２
０
人
（
超
え
た
場
合

は
抽
選
）

参
加
費

１
人
６
５
０
０
円
、
小

学
生
３
５
０
０
円
（
交
通
費
・
保

険
料
・
携
帯
ト
イ
レ
な
ど
を
含

む
）

申
込
方
法

６
月
１
日
（火）
か
ら
15

日
（火）
ま
で
の
間
に
、
往
復
は
が
き

に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・

電
話
番
号
・
返
信
用
宛
名
を
記
入

し
郵
送
（
当
日
消
印
有
効
）。

な
お
、
４
人
以
内
で
あ
れ
ば
家

族
や
グ
ル
ー
プ
単
位
で
の
申
込
み

も
可
。
市
体
育
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
の
メ
ー
ル
で
の
申
込
み
も

で
き
ま
す
。

問
合
先
都
市
整
備
課

35-

３
１
７
６

申
込
・

問
合
先

（財）
高
山
市
体
育
協
会

34-

３
３
３
３

http://www6.ocn.ne.jp/~tasa/



募
集

ホームページアドレス http://www.city.takayama.lg.jp/
メール　　　 市ホームページ　　   ファックス 　　　電話　　　　　  ハガキ・往復ハガキ　　　郵送

で申し込む場合は、講座名・住所・氏名・電話番号を明記。

往復
ハガキ

往復
ハガキ

　若いミセス生活学校では、資源の再

利用を目的に、夏物衣料や日用雑貨な

どを安く販売します。

　なお売上金の一部は福祉活動に役

立てます。

　みなさんお気軽に来場ください。

期日　５月16日（日）

時間　午前10時～午後2時

場所　市民文化会館（昭和町１）

夏物を生かす交換会
申　込　若いミセス生活学校事務局（生涯学習課内）
問合先　　35-3155

　高年者の健康づくりの一環とし
て、社交ダンス教室を開催します。
対象　市内在住の60歳以上の方
期日　６月８日（火）～７月13日（火）

までの毎週火曜日（全6回）
時間　午後１時30分～３時30分
場所　総合福祉センター（昭和町２）
定員　30人（超えた場合は抽選）
参加料　無料
持ち物　運動のできる服装、底の低

い靴、飲み物
申込方法　6月1日（火）までに

高年者社交ダンス教室
申　込　市社会福祉協議会
問合先　　35-0294　FAX34-6736

　ぎふ清流国体・ぎふ清流大会のマ
スコットキャラクター「ミナモ」と一
緒にミナモダンスやミナモ体操をし
ませんか。基本的なプログラムは1
時間程度です。
期間　平成23年３月31日（木）まで
申込資格　参加者が10～100人で、
かつ出前教室が開催できる場所を用
意できるグループ

ミナモダンス・ミナモ体操出前教室
申　込　ぎふ清流国体推進局
問合先　　058-272-8809

　クライミングウォールの基本テク
ニック、登るための技術の確保、ルー
ルやマナーについて学びます。
対象　市内在住の高校生以上または

在勤者
期日　６月15日（火）、17日（木）の全２回
時間　両日とも午後7時～8時30分
場所　ビッグアリーナ（中山町）
定員　15人（先着順）
参加料　1,000円（保険料など）
申込方法　６月５日（土）までにビッ

グアリーナ窓口 ・

クライミング利用者講習会
申　込　（財）高山市体育協会
問合先　　34-3333

　高山生活学校では、衣料品や日用
雑貨などの再利用を目的としたフリー
マーケットの出店者を募集します。　
期日　５月30日（日）
時間　午前9時30分～午後2時
場所　市民広場（朝日町）
定員　20人（超えた場合は抽選）
参加料　協力金として1シート（約1

坪）300円
申込方法　５月24日（月）までに　　・

　

青空市（フリーマーケット）出店者募集
申　込　高山生活学校事務局
問合先　　35-3155

　若者を対象に職業的自立に向けて
の総合相談を実施します。相談は無料
ですが、事前に申込みが必要です。
対象　15歳からおおむね40歳までの

ニート状態の方とその家族
期日　毎週木曜日の午前10時から午

後4時
場所　総合福祉センター（昭和町2）

若者サポートステーション  高山サテライト
申　込　岐阜県若者サポートステーション
問合先　　058-216-0125

　ピラティスとは胸式呼吸を用いなが
ら、ストレッチを中心とした動きで、体の
奥の筋肉をしなやかで丈夫に鍛える運
動です。
対象　市内在住・在勤の方
期日　６月11日～７月16日までの

毎週金曜日（全６回）
時間　午前10時30分～11時30分
場所　女性青少年会館（花里町１）
定員　20人（超えた場合は抽選）
参加料　600円（保険料）
申込方法　５月23日（日）までに　　・
　　•　　•来館（FAX・メールの場合、
講座名・氏名・住所・電話番号を記載）

ピラティス講座
申　込　女性青少年会館
問合先　　32-0394　FAX35-2394
　　　　Mail info@takayama-home.jp

午後７時～９時30分

午後７時～９時30分

対象　市内在住・在勤の方

場所　荒城農業体験交流館（国府町八日町）

申込方法　　　・　　※定員を超えた場合は抽選

申　込　荒城農業体験交流館
問合先　　72-1066

そば打ち体験教室

うどん打ち体験教室

６月２日（水）

６月９日（水）

1,000円

500円

５月26日（水）

６月２日（水）

15名

15名

時間体験教室名 期日 参加費 申込期限定員

荒城農業体験交流館体験教室

対象　法人設立予定の方や現在運営している方
期日　５月28日（金）
時間　午前10時～午後２時　基礎講座／午後２時～３時　設立・運営相談会
場所　飛驒総合庁舎（上岡本町７）
申込方法　団体名・電話番号を５月21日（金）までに　　・

申　込　岐阜県環境生活政策課
問合先　　058-272-8203
　　　　FAX058-278-2605
　　　　Mail c11260@pref.gifu.lg.jp

NPO法人「基礎講座」「設立・運営相談会」

詳しくは、ぎふ清流国体ホームページ

http://www.gifukokutai2012.jp/
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日程　７月１日（木）
　高山発（午前７時）～平塚〔湘南平・平塚
八幡宮・旧横浜ゴム平塚製造所記念館（歓
迎式典）・湘南ひらつか七夕まつり〕～市内
泊
７月２日（金）
　平塚〔しらす漁・工場見学〕～昼食（富士
宮やきそば）～焼津（ビール工場・さかなセ
ンター）～高山着（午後９時ころ）

対象　市内在住の方
定員　40人（超えた場合は抽選）
参加料　１人19,000円
申込方法　申込者全員の住所・氏名・年齢・電話番

号を記入の上、 ６月１日（火）までに
　　・　　（１枚につき５人まで応募可）

市役所の住所　〒506-8555 花岡町2-18

募
集

対象　市内在住の方
期日　６月15日（火）
時間　午後1時～4時
場所　市役所（花岡町２）
定員　７人（超えた場合は抽選）
申込方法　６月８日（火）までに

YOU＆MEサロンぱれっと無料法律相談
申　込　市民活動推進課
問合先　　35-3412

第20回飛騨高山クリーン作戦

　毎年春と秋に開催する飛騨高山ク
リーン作戦。今回は「ごみゼロの日」
に合わせて５月30日に開催します。
みんなでゴミを拾い、まちをきれい
にしましょう。
期間　５月30日（日）
時間　午前10時～正午
場所　駅西駐車場南側の空き地に

集合
・ どなたでも参加できます。ごみ袋
を持参してください

・ 集合場所にはできるだけ徒歩か
自転車でお越しください

・ 少雨決行です（中止の場合は午前
8時ごろにヒッツFMでお知らせ
します）

問合先　生活環境課
　35-3138

第12回グリーンマーケット

　原山の自然の中で環境への理解を
深める１日を過ごしませんか。
主な内容　フリーマーケット／ガー
デニング講習会／環境にやさしい製
品の展示／リフォーム製品フェア／
花苗の無償配布　ほか
期日　６月20日（日）
時間　午前10時～午後３時
場所　原山市民公園（新宮町）
※フリーマーケット出店者（50区画）
とガーデニング講習会参加者（午前
と午後の部で各30人、材料費1,000
円必要）は申込みが必要です。５月
31日（月）までに　　・　　・　　
（申込みの際、住所・氏名・電話番
号、ガーデニング講習会は午前・午
後の希望を明記）

申　込　生活環境課
問合先　　35-3138　FAX35-3169

第1回「月に1度のためになる話」

テーマ　「二足のわらじを大切にする」
話し手　平塚光明さん
　　　　　（元日枝中学校長）
期間　６月８日（火）
時間　午後７時～８時30分
場所　教育研究所（一之宮町）
定員　70人
申込方法　６月７日（月）までに
※入場無料です

問合先　教育研究所
　53－2368

平成22年度「巡回きこえとことばの支援相談会」

　個別相談会のほか、聴覚障がいに
関わる学習会や手話・補聴器体験な
どが開催されます。
対象　きこえやことばが気になる子

どもとその保護者
期日　６月19日（土）
時間　午前９時30分～午前３時30分
場所　教育研究所（一之宮町）
申込方法　6月11日（金）までに

申　込　きこえとことばの支援センター（岐阜聾学校内）
問合先　　058-271-3733

募　集

友好都市とB級グルメを満喫
平塚七夕まつり市民ツアーの参加者募集

試験区分・対象
○事務A（大卒程度）＝若干名・・・昭和56年４月２日から平成元年４月１

日までに生まれた方
※最終学歴、国籍および障がいの有無に関わらず、年齢要件に適合する方
であれば受験可能
試験案内・申込書　市役所１階インフォメーション、４階総務課、各支所

地域振興課（休日・夜間は宿直室）、
申込方法　６月４日（金）までに総務課、各支所地域振興課（休日・夜間は

宿直室）または
第１次試験　６月26日（土）
場所　市民文化会館（昭和町１）
　なお、事務B（高卒程度）、消防の試験は９月に実施予定です。詳しくは今
後の「広報たかやま」、市のホームページでお知らせします。

申　込　総務課
問合先　　35-3133

申　込　都市提携委員会
問合先　（市民活動推進課内）
　　　　　35-3412

平成23年度採用 市職員募集

◎休日、夜間等の急病の場合、受診できる医療機関の問い合わせは、高山地域救急病院案内（　34-3799）へ

ひらつかみつあき
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ホームページアドレス http://www.city.takayama.lg.jp/
メール　　　 市ホームページ　　   ファックス 　　　電話　　　　　  ハガキ・往復ハガキ　　　郵送

で申し込む場合は、講座名・住所・氏名・電話番号を明記。

往復
ハガキ

往復
ハガキ

支援の内容
・ 現在お持ちのアナログテレビに取
り付ける「簡易なチューナー」の無
償給付

・ 屋外アンテナの無償改修（必要な
場合）
対象　次の世帯の中でNHK受信料

が全額免除されている世帯
・ 生活保護などの公的扶助を受けて
いる世帯

・ 障がい者がいる世帯で、かつ世帯
全員が市町村民税非課税の措置を
受けている世帯

・ 社会福祉事業施設に入所されていて
自らテレビを持ち込んでいる世帯
申込受付期間（平成22年度分）
　平成22年７月２日（消印有効）

地デジチューナー給付支援
問合先　総務省地デジチューナー支援実施センター
　　　　　0570-033840
　　　　地域政策課
　　　　　35-3524

　市では災害時の避難に関する手引
書「高山市避難マニュアル」を作成し
ました。まだご家庭に届いていない
場合は、市役所１階市民コーナー、企
画課または各支所地域振興課で配布
していますのでご利用ください。
　なお市ホームページからもダウン
ロードできます（高山市避難マニュ
アルで検索）。
http://www.city.takayama.lg.jp/
kikaku/hinan-m.html

高山市避難マニュアル
問合先　企画課
　　　　　35-3134

　身体障害者手帳をお持ちの方で、
補装具を希望される方に交付手続き
を行います。整形外科の医師による
判定も同時に行います。
　また、現在お持ちの補装具の修理
の相談もできます。
期日　５月17日（月）
時間　午後１時30分～３時30分

（受付は午後３時まで）
場所　総合福祉センター（昭和町２）
持ち物　身体障害者手帳、印鑑

身体障がい者補装具巡回相談
問合先　福祉課
　　　　　35-3139 　地方税法等の改正に伴い、高山市税条例の一部が改正されました。

〈主な改正内容〉
●公的年金等所得に係る徴収方法
　平成22年度の市県民税から、65歳未満の年金受給者の方も給与から
の特別徴収（天引き）ができるようになりました。ただし、給与所得のあ
る方に限ります。
●市県民税の年少扶養控除が廃止
　平成24年度から16歳未満の扶養控除33万円が廃止、16歳以上19歳未
満の扶養控除の上乗せ12万円が廃止されます。ただし、扶養情報につい
ては、現行のとおり給与支払い報告書と確定申告等にて報告する必要が
あります。
●非課税口座内の少額上場株式等の配当所得及び譲渡所得等の非課税措置の新設
　平成24年から平成26年まで、金融商品取引業者等に非課税口座を設定
することで、年間100万円までの投資が非課税になります（最大10年間）。
●たばこ税の税率引き上げ
　平成22年10月１日から市たばこ税の税率が引き上げられます。

高山市税条例の一部が改正されました

　毎年６月１日は「人権
擁護委員の日」です。岐阜
県人権擁護委員連合会と
高山人権擁護委員協議会
では、６月１日に市内７
会場で人権相談所を開設
します。相談は無料で秘
密は厳守しますので、ど
なたでもお気軽にご利用
ください。

　市では、低炭素型社会の実現に向けて、昨年度からペレッ
トストーブや薪ストーブ、ペレット燃料の購入を助成しています。今年度から助成内
容が変わりましたので、市民や事業者のみなさんを対象に説明会を開催します。
日時　５月25日（火）午後１時30分～３時
場所　市役所201・202会議室（花岡町２）
※事前の申し込みは不要です。お気軽にご参加ください。

問合先　岐阜地方法務局高山支局
　　　　　32-0915

問合先　税務課
　　　　　35-3136

申　込　林務課
問合先　　35-3143

問合先　建設課
　　　　　35-3147

全国一斉「人権擁護委員の日」  特設人権相談所  開設のご案内

木質バイオマス活用促進事業説明会

　苔橋の拡幅工事に伴い、５月10日
から６月30日までの間、自動車と歩
行者は全面通行止になります。期間
中は大変ご迷惑をおかけしますが、
ご協力をお願いします。
※う回路として上流側の岡本橋と下
流側の白馬橋をご利用ください。

苔橋の全面通行止

場　所
総合福祉センター（昭和町 2）
丹生川支所（丹生川町町方）
清見支所（清見町三日町）
荘川支所（荘川町新渕）
久々野支所（久々野町無数河）
朝日支所（朝日町万石）
旧国府町教育会館（国府町広瀬町）

時　間
10:00 ～ 16:00
10:00 ～ 16:00
9:00 ～ 12:00
10:00 ～ 15:00
13:30 ～ 16:00
13:00 ～ 16:00
13:00 ～ 16:00

◎「みんなの市民活動」毎週水曜日　午前11時30分からヒッツFMで放送中

特設人権相談所（期日はいずれも６月１日）

苔
川

至 国府

至 一之宮

至 

ア
ン
ダ
ー
パ
ス

総合庁舎

総合庁舎口総合庁舎口

上岡本町北上岡本町北

上岡本町上岡本町上岡本町

総合庁舎口

上岡本町北
白馬橋

苔橋

岡本橋

通行止
区間
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　６月１日から10日までは電話利
用環境保護周知啓発強化期間です。
　不法電波は犯罪です。電波のルー
ルを守りましょう（電波を使うには
免許が必要です）。
不法無線局の相談は　　052-971-9107
TVなどの受信相談は　　052-971-9648

市役所の住所　〒506-8555 花岡町2-18

お
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おしらせ

◎ヒッツFMで「声の広報たかやま」を放送しています　1日、15日の午前6時～7時・午後10時～11時

5月16日（日）
20日（木）
22日（土）
23日（日）
25日（火）
29日（土）
6月5日（土）
6日（日）

10日（木）
12日（土）
13日（日）

リサイクル資源回収（栃尾小）
乗鞍山麓五色ヶ原の森開山祭
リサイクル資源回収（山王小、国府小、中山中）
リサイクル資源回収（朝日中・高根地域を含む）
高山市戦没者追悼式（市民文化会館）
リサイクル資源回収（岩滝小、東山中、丹生川小）
リサイクル資源回収（新宮小）
土砂災害防災訓練（一之宮町）

リサイクル資源回収（荘川小・アルミ缶のみ）
リサイクル資源回収（日枝中）
豊かな海づくりサテライトイベント「源流の森づくり」（一之宮町）
リサイクル資源回収（清見小）

《今後の予定》
リサイクル資源回収（西小、北小・6月19日）
高山市消防操法大会（6月20日）
ひだ清見ラベンダーフェア（6月26日～7月11日）

　高山市情報公開条例および高山市
個人情報保護条例の規定に基づい
た、情報公開の実施状況は、次のと
おりです。
●行政情報公開の実施状況
▷情報公開の請求　116件
（公開30件、部分公開69件、却下３
件、取下げ４件、非公開10件）
▷不服申立て　１件
●個人情報開示などの実施状況
▷開示請求　　３件（開示３件）
▷訂正等請求　１件（削除１件）
▷不服申立て　０件
▷個人情報取扱事務の届出　62件

平成21年度情報公開の実施状況
問合先　総務課
　　　　　35-3133

　戦争の歴史を風化させることな
く、また高山市における多くの戦没
者を慰霊するため、高山市戦没者追
悼式を開催します。
　どなたでも参加できますので、ぜ
ひご参列ください。
期日　５月25日（火）
時間　午後１時30分～２時30分
場所　市民文化会館（昭和町１）

高山市戦没者追悼式
問合先　福祉課
　　　　　35-3139

●申請はお済みですか
　申請がお済みでない方は、お早め
に申請書類を提出してください。
●認定請求書の記入項目について
　既に送付してある認定請求書の
「加入年金の記号・番号」の記載欄
については、記入の必要はありませ
ん（既に記入して提出された場合、
修正の必要はありません）。

子ども手当の申請
問合先　子育て支援課
　　　　　35-3140

守ろう！電波のルール
問合先　総務省東海総合通信局
　　　　http://www.soumu.go.jp/soutsu/toukai/

●５月後半のケーブルテレビ番組（主なもの）●

※ケーブルテレビでは、このほかにもいろいろな番組を放送しています。ぜひご覧ください。

わがまち再発見

番　組　名 放　送　内　容

○月水金土　12：30～　20：30～
○日火木　　12：00～　19：30～

○月水金　7：30～  10：30～  14：30～  19：00～  22：00～
○日火木　8：30～  11：30～  20：30～  23：30～
○土　　　7：30～  10:30～  19：00～  22：00～

○月水金土　8：30～  12：00～  20：00～  23：30～
○日火木　　7：30～  10：30～  16：30～  22：00～

ハイ！ 市役所です

飛驒高山情報局

「生物多様性ひだたかやま戦略」を策定しました
飛驒高山！森のエコハウスオープン

加藤清正の孫
～光正とその妹たち～

ひだ桃源郷くぐのアマゴ釣り大会
播隆祭
乗鞍岳山開き祭　ほか

（　）内は前月比

飛驒高山ふるさと基金への寄附受付状況（４月末日現在）

みなさんの「想い・願い」をしっかり受け止め
こころのふるさと飛驒高山のまちづくりに活かします

寄 附 件 数 203件
寄附金総額 18,848,694円

ふるさと納税で
飛驒高山を応援してください

５月１日現在の人口
94,176人
44,871人
49,305人
34,347世帯

（＋354）
（＋259）
（＋ 95）
（＋326）

総人口
男
女
世帯数

【5月の献血】
期日 時間 場　所

高山信用金庫三福寺支店（三福寺町）
駿河屋アスモ店（岡本町2）

9:00～12:00
13:30～16:00

27
（木）

問合先　日本赤十字社高山市地区（福祉課内）
　　　　　35-3139　

中国青海省地震
＝救援金にご協力を＝
　日本赤十字社では、中国青海
省の地震被災者に対する救援金
を受け付けています。
　市役所本庁舎と各支所に募金
箱を設置していますので、ぜひご
協力をお願いします。
募集期間　５月３1日（月）まで

５月・６月のこよみ
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線にツツジの彩り
コバノミツバツツジを植樹

　一之宮町のＪＲ高山本線にかかる常泉寺川沿い
で４月11日、市の花「コバノミツバツツジ」の植樹
あり、ＪＲ東海や地元小中学生、町内会など約160
人が参加しました。
　これは鉄道沿線の魅力を高める「沿線植樹プロ
ジェクト」としてＪＲ東海が初めて実施したもの。
常泉寺川にはしだれ桜の並木もあり、見ごろには
車窓からの新しい景色が加わります。

イ捨て禁止！マナーを守って
市図書館に啓発看板を設置

　市図書館「煥章館」（馬場町２）で４月12日、ポイ
捨て禁止や飼い犬のマナー向上を訴える啓発看板
を敷地内の芝生に設置しました。
　来館者に心地よく足を運んでもらう環境づくり
のために設置したもので、デザインや色合いには煥
章館の雰囲気を損なわない配慮がされています。
　なお市条例により、公共施設内のポイ捨てなど
は厳禁で、煥章館付近は路上喫煙禁止区域です。

舎暮らしを気軽に体験
移住体験施設「秋神の家」オープン

　市の移住体験施設「秋神の家」の開設式が４月
24日、朝日町桑之島の同施設で行われ、利用者を
はじめ、土野市長や地元関係者など26人が参加し
ました。
　移住促進に取り組む市では、２年前に廃校にな
った秋神小学校の教職員住宅を改修し整備。利用
対象は、市への移住や田舎暮らしの体験希望者で、
最短１週間（3,500円）から利用できます。

開き祭を控え、準備着々
乗鞍スカイライン５月15日にオープン

　５月15日（土）に行われる乗鞍岳山開き祭を控

え、乗鞍スカイラインの除雪作業が４月中旬から

行われていました。除雪区間で積雪の多い場所は

約８mにも及びましたが、除雪車はごう音を響か

せながら雪の壁を崩していきました。

　なお乗鞍スカイラインの開通期間は、５月15日

から10月31日までの間です。

印刷／株式会社 美野電子印刷

四十八滝山野草花園「花の森まつり」
　国府町宇津江四十八滝にある花の森・山野草花園で 「花の森まつり」 
が開催されます。 15万本ともいわれるクリンソウが一斉に咲き誇る
姿を、 この機会にぜひご覧ください。 なお、 バザーの出店や６日には
管楽器アンサンブルコンサート（午前11時と午後１時から）もあります。 
●期日　６月５日（土）～６日（日）
●時間　午前９時～午後４時
※クリンソウは５月下旬から６月中旬まで楽しめます。
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田 山

問合先 飛驒国府観光㈱
　0577-72－5526
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