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◎笑顔まつ　家庭に帰ろう「８」のつく日（毎月８日、18日、28日は「早く家庭に帰る日」です）

いつか結婚して家族がほしい、素敵なパートナー
に出会いたい― そんな独身の方を対象とした、交
流会と男性セミナーを開催します。冬の飛驒高山で
素敵な出会いをみつけませんか？
対　象 男性：おおむね30歳以上40歳以下の独身
者（市内在住・在勤・結婚相談所登録者）
女性：おおむね28歳以上40歳以下の独身者
交流会 1月29日㈯　11：30～20：00（予定）
参加者全員でそばの産地荘川でそば打ちと厳し
い寒さを体験した後は、高山の名産品などを見学し
ます。その後は、雪景色の静かな古い町並みを散策
してはいかがでしょうか。
セミナー 第１回／1月26日㈬ 19：00～21：00

第２回／1月29日㈯ 11：00～11：20
定　員 男女各12人（超えた場合は抽選）
参加費 男性：6,000円女性：5,000円
申込方法 １月17日㈪までに ・ ・ ・ （住
所、氏名、生年月日、連絡先を明記）で申し込む
＊必ずご本人が申し込みください。
＊詳細は後日参加者にお知らせします。
＊飛驒地域以外から参加する女性には、宿泊費１万
円程度をお支払いします。
＊男性はセミナーと交流会の双方に参加できる方
のみ受け付けします。

問合先 福祉課　　35-3139

ペアで楽しむ
そば打ち体験
～｢出会い｣を求める独身の方への限定企画です～

　ウォームビズとは地球温暖化防止のため、暖房に頼り
すぎず快適に過ごすための取組みです。
　地球温暖化防止のため、暖房時のエネルギー使用量と
CO2発生量を削減して、地球に、みんなにやさしい冬にし
ましょう。
１．室内は適度な温度・湿度に設定する！
暖房時の室温設定は20℃以下に。温度・湿度を適正に
保つために温度計・湿度計を置こう。湿度が高いとよ
りあたたかく感じられるものです。加湿器、植物をお
くなどして湿度を快適に保とう。あたたかい空気は天
井の方に、足もとの低い位置には冷たい空気がたまり
やすいので、扇風機で空気を循環させるなどの工夫を
しよう。

２．あたたかい空気を逃さない工夫を！
天気の良い日はブラインドを開けて太陽光を採り入
れ、天気の悪いときはブラインドを閉めて空気が冷め
るのを防ぐなど、ブラインドを上手に活用しよう。あ

たたかい空気が出入り口から逃げないよう、ドア付
近にはパーテーションを置くなどの工夫をしよう。

３．体の芯から、しっかりあたたまる！
仕事の合間にストレッチなど軽い運動をして、血行
をよくすることで、体をあたためよう。デスクにいな
がらできる首、足首などを回す程度の運動もおすす
めです。

４．身につける物の工夫で体をあたためる！
保温効果が高い素材のインナーを着用しよう。ひざ
かけ、カーディガン、カイロなどのあったか小物を活
用しよう。

５．体の中からあたたまるために、飲食にもひと工夫！
紅茶やココアなど、あたたかい飲み物で暖を取ろう。
はちみつやしょうがなどを入れるとさらに効果的で
す。ランチでは煮込み料理などのあたたかい料理を
とろう。根菜や香辛料など体をあたためてくれる食
材を選ぶなど、食べ物であたたまる工夫を。

地球にもっと、やさしい冬を。
WARMBIZ（ウォームビズ） ～②オフィス編～問合先　地域政策課
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