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◎休日、夜間等の急病の場合、受診できる医療機関の問い合わせは、高山地域救急病院案内（　34―3799）へ

●
高
山
市
民
プ
ー
ル（
赤
保
木
町
）

期
日

７
月
15
日
〜
８
月
31
日

時
間

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

●
清
見
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

プ
ー
ル（
清
見
町
三
日
町
）

期
日

７
月
１
日
〜
８
月
31
日

時
間

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

（
月・水・金
は
午
後
９
時
ま
で
）

●
国
府
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

プ
ー
ル（
国
府
町
三
日
町
）

期
日

７
月
１
日
〜
８
月
31
日

時
間

午
後
１
時
〜
午
後
５
時

（
火・木・土
は
午
後
９
時
ま
で
）

●
奥
飛
驒
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ

ー
プ
ー
ル（
奥
飛
驒
温
泉
郷
村
上
）

期
日

７
月
１
日
〜
11
月
30
日

時
間

午
後
１
時
〜
午
後
８
時

（
土・日・祝
日
は
午
前
11
時
〜
午

後
５
時
）

休
館

火
・水
曜
日（
夏
休
み
中

の
７
月
21
日
〜
８
月
25
日
は
火

曜
の
み
休
館
）

対
象

市
国
保
、ま
た
は
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
加
入
者
の
方
で
、

保
険
料
の
未
納
が
無
い
方

定
員

３
０
０
人

実
施
回
数

１
人
あ
た
り
20
回

利
用
で
き
る
回
数
券
を
配
布（
場

所
や
利
用
日
は
自
由
）

受
講
料

無
料

そ
の
他

・
悪
天
候
や
低
水
温
の
場
合
に

は
、休
業
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

・
学
校
行
事
な
ど
で
使
用
す
る

場
合
、
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

申
込
方
法

７
月
１
日
よ
り
、保

険
証
を
持
参
の
上
、市
民
課
・各

支
所
地
域
振
興
課
窓
口
へ
直
接

申
し
込
む（
定
員
に
な
り
次
第
締

切
と
な
り
ま
す
）。

地
デ
ジ
相
談
コ
ー
ナ
ー

デ
ジ
サ
ポ
岐
阜
と
高
山

電
機
商
業
組
合
で
は
、ま

だ
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
を

ご
覧
い
た
だ
い
て
い
な
い

方
を
対
象
に
、地
デ
ジ
化

に
関
す
る
疑
問
や
質
問
に

お
答
え
す
る
、臨
時
の
無

料
相
談
コ
ー
ナ
ー
を
次
の

と
お
り
開
設
し
ま
す
。

○
相
談
受
付
内
容

①
機
器
の
操
作
方
法
、地

域
の
電
波
事
情
、ア
ン
テ

ナ
工
事
に
つ
い
て
の
説
明

②
電
波
調
査
や
戸
別
訪
問

依
頼
等
の
受
付

③
ア
ン
テ
ナ
工
事
店
、電

器
店
な
ど
の
紹
介

④
Ｂ
Ｓ
放
送
に
つ
い
て
の

説
明

無
料
診
断
サ
ポ
ー
ト

飛
驒
高
山
ケ
ー
ブ
ル
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
で
は
、地
上

デ
ジ
タ
ル
放
送
へ
の
対
応

や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用

に
関
す
る
質
問
に
、電
話

ま
た
は
無
償
訪
問
で
お
応

え
し
て
い
ま
す
。

対
象

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

サ
ー
ビ
ス
提
供
エ
リ
ア

（
高
山
、国
府
、一
之
宮
、清

見
・
久
々
野
・
朝
日
の
一

部
）に
お
住
ま
い
の
方

地
デ
ジ
放
送
視
聴
の
た
め

の
チ
ュ
ー
ナ
ー
給
付
支
援

経
済
的
な
理
由
で
地
上

デ
ジ
タ
ル
放
送
を
ま
だ
視

聴
で
き
て
い
な
い
世
帯
に

対
し
て
、地
デ
ジ
を
受
信

す
る
た
め
の
簡
易
チ
ュ
ー

ナ
ー
の
給
付
支
援
を
次
の

と
お
り
行
っ
て
い
ま
す
。

申
込
受
付
期
間

７
月
24

日
㈰
ま
で（
消
印
有
効
）

問
合
先

デ
ジ
サ
ポ
岐
阜

　
０
５
８-

２
０
３-

５
４
０
０

地
域
政
策
課

　
35-

３
５
２
４

問
合
先
飛
驒
高
山

ケ
ー
ブ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　
０
８
０
０-

　
２
０
０-

８
６
８
８

申
　
込

問
合
先

総
務
省

地
デ
ジ
チ
ュ
ー
ナ
ー

支
援
実
施
セ
ン
タ
ー

①
　
０
５
７
０-

０
２
３
７
２
４

②
　
０
５
７
０-

０
３
３
８
４
０

湯・遊健康講座

水中でできる
健康づくり
プールを利用して足や膝に負担を
かけないで「水中歩行運動」を行う
湯・遊健康講座を開催します。
市内４カ所のそれぞれのプールの
営業時間内であればいつでもどこ
のプールでも利用できます。
気軽にご参加ください。

地デジの準備はお済みですか？
テレビの地上デジタル放送への完全移行まで、あとわずかです。まだ準備が済んでいない方、お困りの方は、
いろいろな支援を行っておりますのでこの機会にぜひご利用ください。

問
合
先
市
民
課

35-

３
１
３
７

場　所

市役所１階ロビー

（花岡町２）

バロー高山ショッピン

グセンター（岡本町３）

期　間

６月27日㈪～

８月26日㈮の平日

（土日祝除く）

７月16日㈯、23日㈯

時　間

午前9時～

午後5時

午前10時～

午後6時

対　象
世帯全員が市町村民税非課税の措置を受
けている世帯でNHK放送受信契約をさ
れる世帯
NHK受信料全額免除世帯のうち次のい
ずれかに該当する世帯
 ・生活保護を受けている世帯
 ・障がい者のいる市町村民税非課税世帯
 ・東日本大震災等による被災世帯

①

②

支援内容
 ・地デジ対応の簡易チューナー
（１台）の無償給付（チューナー設
置等はご自身で対応ください）
 ・地デジ対応の簡易チューナー
（１台）の無償給付
 ・チューナーの訪問設置と屋外ア
ンテナの無償改修

アナログ放送終了まで「あと１ヶ月」


