
キャンペーン期間
６月22日㈬～８月31日㈬

例年の一斉消灯に加え、特に節電が求められる
夏場の昼夜４時間も自主的に取り組みましょう。

【全国一斉消灯日】
６月22日㈬　夏至ライトダウン
７月７日㈭　七夕ライトダウン
※時間は両日とも午後８時～10時

【節電ライトダウン】
期間中の昼と夜のそれぞれ任意の２時間　特に電力の需要量が
多くなる月～水曜日の午後１時～４時のご協力をお願いします。
※今年も再利用ローソク（小キャンドル）を無償配布します。
ご希望の方は持ち帰り用の袋をご持参のうえ生活環境課まで。

昼も。夜も。
節電ライトダウン2011
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電化製品を使用していない場合にも
電力が消費されてしまう「待機電力」。そ
れを減らすことも大切な重要な節電対
策です。
①こまめに主電
源を切る
②「スイッチ付き
タップ」を使う
③「オートOFF」
機能を使う

家庭でもできる

節 電
身近なことから
始めませんか

‒ ポイント２ ‒
待機電力を
削減！

スイッチ付きタップ 問合先 生活環境課　　35-3138

４月から市役所１階の福祉課に「市民生活総
合相談窓口」を設置しています。生活資金の工面
や医療費の軽減制度など、市民生活の多岐にわ
たる相談を一ヶ所で受け付けています。どうぞ
お気軽にお越しください。
受付時間 午前８時30分～午後５時15分（市役所

開庁日に限ります）
支所では、地域振興課が総合相談窓口と連携
して対応いたします。

ご利用ください！
ワンストップ相談窓口 市では、いろいろな悩みごとの相談にあたる「心配ご

と相談所」と結婚相談にあたる「結婚相談所」を設置し
ていますのでどうぞお気軽にご利用ください。

心配ごと・結婚相談はこちら

問合先 福祉課　　35-3139

市民のみなさまからのご意見やご提案などを
広く取り入れ、市政に反映していくために「ご意
見箱」を設置しました。ぜひご活用ください。
設置場所 本庁インフォメーションおよび各支
所地域振興課
使用方法 ご意見箱に備
え付けの用紙に記入の
上、投函してください。
※この他、電子メールや
FAXでも受け付けてい
ます。

みなさまの声をお聞かせください

問合先
企画課　　35-3134
　　　　FAX35-3174
kouhou@city.takayama.lg.jp

相談所名

高山市心配ごと
相談所

高山市
結婚相談所

丹生川心配ごと・
結婚相談所

清見心配ごと・
結婚相談所
荘川心配ごと・
結婚相談所
一之宮心配ごと・
結婚相談所
久々野心配ごと・
結婚相談所
朝日心配ごと・
結婚相談所
高根心配ごと・
結婚相談所

国府心配ごと・
結婚相談所

上宝心配ごと・
結婚相談所

相談日

毎週水・金曜日
（祝日・休館日を除く）

毎週火曜日
（祝日・休館日を除く）

毎月第３水曜日

毎月10日
＊祝祭日も10日

毎月第２水曜日

毎月第１木曜日

毎月第３水曜日

毎月第３水曜日

毎月第２月曜日

毎月第３水曜日

毎月第２水曜日

相談場所

総合福祉センター
　35-0294
（休館日は月曜日。
ただし祝日の場合
はその翌日）

丹生川福祉センター
友愛の家
　78-2180
清見支所
　68-22１1
荘川福祉センター
　05769-2-2806
飛驒位山文化交流館
　53-0035
久々野支所
　52-3111
朝日支所
　55-3311
高根福祉センター
　59-2500
国府支所
　72-3111
＊７月新庁舎へ移転予定

上宝支所
　0578-86-2111

京 極 範 子
冨 田 教 正
石 澤 憲 治
澤 田 　 久
小 林 　 浩
谷 口 弘 子
橋 本 　 等
和 田 貞 子
谷 口 早 苗

中 島 　 康
荒川寿美子

塩谷登美子
滝 上 耕 平
高 橋 　 昇
形部あゆ子
中 島 彦 八
香 賀 澄 子
榎　美智明
今 井 明 恵
林 　 順 一
坂 本 妙 子
堀 野 　 徹
武藤美恵子

前 坂 博 司
田 中 雄 子

石井美栄子
大 嶋 　 兆

相談員氏名

※相談時間は毎月１日号の広報たかやまでご確認ください。

きょう ごく のり こ

 とみ た のり まさ

 いし ざわ けん じ

 さわ だ　　　　 ひさ

　こ ばやし　　　 ひろし

 たに ぐち ひろ こ

 はし もと　　　　ひとし

　わ　 だ　 さだ　　こ

 たに　ぐち　 さ　 なえ

 

なか しま　　　　やすし

 あら かわ　す み こ

 しお たに と み こ

 たき うえ こう へい

 たか はし　　　　のぼる

 かた べ　　　　　　こ

 なか しま ひこ はち

 こう が　 すみ　 こ

えのき　　 み ち あき

 いま い あき　 え

はやし　　　 じゅん いち

 さか もと たえ　　こ

 ほり の　　　　 とおる

　む　とう み え こ

 

まえ さか ひろ　 し

　た　 なか　ゆう　 こ

 いし い み え こ

 おお しま　　　 きざし

問合先 福祉課　　35-3356


