
　９月25日に開催される「市民健康まつり」で、商店街をコースとするウォ
ーキングイベントを行います。当日は専門家による『歩育』の講演と、効果的
なウォーキングの実技指導を行います。ぜひご家族でご参加ください。
対象　市内在住・在勤の方　　期日　９月25日㈰
時間　午前10時30分～約２時間程度
場所　市保健センター（花岡町２）ほか
定員　100人　　参加料　無料
申込方法　９月20日㈫までに  　・

　心肺蘇生法やAEDについて知識・技術の習得ができます。講習修了後、修
了証をお渡しします。
期日　10月２日㈰ 時間　午前９時～正午
場所　高山消防署会議室（桐生町３）
参加資格　中学生以上
定員　30人（超えた場合は抽選）
資料代　315円（テキスト・人工呼吸用
　　　　携帯シート）
申込方法　９月30日㈮までに  　・

　不用品をリフォームし、不用品の再
利用を促進し、ごみの減量化を図りま
す。100円均一・300円均一、その他の
製品の３分類ごとにリフォーム製品
を抽選販売します。
応募資格　高山市民であること。分類

ごとに１人１点まで応募
できます（最大３点まで）

応募期間　９月12日㈪～17日㈯
午前８時30分～午後４時
９月18日㈰
午前10時～正午

抽選　同一製品に応募者が多数ある
場合は、９月18日㈰午後１時
から抽選を行い、当選された方
にはご連絡します

場所　資源リサイクルセンター内リ
フォームセンター（三福寺町）

乗鞍フォーラム
～ともに考える乗鞍の明日～

参加者募集

　乗鞍を活用した地域振興と自然環
境の保全について考えるフォーラム
を開催します。
主な内容　乗鞍の現状報告、乗鞍の魅

力を伝えるDVD上映会、
高校生によるディベート、
パネルディスカッション
ほか

期日　９月17日㈯
時間　午後１時～４時（午後０時30

分開場）
場所　丹生川文化ホール（丹生川町町方）
定員　500人
※事前申込不要、入場無料です。

問合先 地域政策課
　35-3524

市民の方を対象とした
普通救命講習

申　込
問合先

高山消防署　救急課
　32-0119

申　込
問合先

子育て支援センター
　33-7963

　グライダーに乗って約10分間の体験飛行ができます。また当日は軽飛行
機による曲技飛行も楽しめます。
期日　９月17日㈯～18日㈰ 時間　午前10時～午後４時
場所　飛驒エアパーク（丹生川町北方）
〈グライダー搭乗の申込み〉
定員　２日間で72人（小学３年生以上
　　　対象）
参加料　2,000円（保険料等）
申込方法　９月５日㈪午前９時から
　　　　　　  受付開始
〈軽飛行機による曲技飛行〉
９月17日㈯午後２時から15分程度
９月18日㈰午前11時から15分程度

ひだエアパーク
スカイホリデー

リフォーム製品フェア
問合先 資源リサイクルセンター

　35-1244

募
集
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『歩育』を考え
商店街をみんなDEウォーキング

募　集
絵本がもつ魔法の力
～扉を開けば親子の冒険のはじまり～
　子どもの本専門店「メリーゴーランド」（四日市市）店主の増田善昭さんか
ら、よい絵本の与え方、選び方、楽しみ方を聞きませんか。絵本を通して、親
子の向きあい方など、よりよい親子の絆づくりのヒントを学びましょう。申
し込みは不要です。直接会場にお越しください。
期日　10月２日㈰ 時間　午後１時30分～３時
定員　100人 対象　幼児や小学生の保護者、絵本に関心のある方
場所　市図書館「煥章館」（馬場町２）　※託児申込みは先着30人

申込・問合先 健康推進課　　35-3160

ます だ よし あき

申　込
問合先

㈳飛驒エアパーク協会
　78-2500

ほ いく

ほ いく
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