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と
不
安
な
思
い
を
笑
顔
で
必
死
に
隠
し
て
い
た
よ
う

に
見
え
た
こ
と
を
今
で
も
覚
え
て
い
る
。

「
そ
こ
に
通
い
な
れ
た
学
校
が
あ
る
の
に
通
り
過

ぎ
て
行
く
の
は
複
雑
な
感
じ
だ
っ
た
な
」と
、す
っ
か

り
仲
良
く
な
っ
た
友
達
は
当
時
の
思
い
を
話
し
て
く

れ
た
。統
合
を
機
に
町
を
離
れ
た
友
達
も
い
た
と
い

う
。町
境
以
上
に
見
え
な
い
大
き
な
壁
を
乗
り
越
え

て
き
た
彼
ら
だ
か
ら
こ
そ
、生
ま
れ
育
っ
た
故
郷
を

思
う
気
持
ち
は
人
一
倍
で
あ
る
と
思
う
。

そ
ん
な
思
い
に
ふ
と
気
が
つ
い
た
時
、自
分
は
生

ま
れ
た
故
郷
を
批
判
し
、便
利
さ
や
華
や
か
さ
ば
か

り
を
求
め
て
人
生
を
進
ん
で
い
い
の
か
と
考
え
る
。

先
日
出
か
け
た
修
学
旅
行
で
は
、い
か
に
も
都
会
と

い
う
神
戸
や
広
島
の
街
の
に
ぎ
や
か
さ
に
触
れ
た
。

こ
ん
な
街
で
暮
ら
し
て
み
た
い
と
思
っ
た
。三
日
間

の
研
修
を
終
え
地
元
の
駅
に
降
り
立
っ
た
時
、沢
山

の
保
護
者
や
先
生
方
が
柵
か
ら
身
を
乗
り
出
す
よ
う

に
笑
顔
で
迎
え
て
く
れ
て
い
る
の
を
見
て
、あ
あ
僕

の
故
郷
だ
、大
切
な
人
が
帰
り
を
待
っ
て
い
て
く
れ

る
故
郷
だ
と
感
じ
目
頭
が
熱
く
な
っ
た
。次
の
日
ふ

と
外
を
眺
め
た
時
、新
緑
が
目
に
染
み
た
。今
ま
で
あ

ま
り
に
近
す
ぎ
て
圧
迫
感
さ
え
感
じ
て
い
た
山
々
を

愛
お
し
く
感
じ
た
。こ
ん
な
に
温
か
く
自
分
を
包
ん

で
く
れ
る
故
郷
が
、過
疎
化
に
よ
り
空
き
家
が
増
え
、

田
畑
や
山
々
が
荒
れ
、伝
統
の
祭
り
や
行
事
が
で
き

な
く
な
る
な
ど
次
第
に
寂
れ
て
い
く
の
を
た
だ
見
過

ご
し
て
い
い
の
か
と
ふ
と
思
っ
た
。地
域
の
人
達
は

随
分
前
か
ら
真
剣
に
考
え
取
り
組
ん
で
い
る
。

自
分
に
で
き
る
こ
と
は
何
だ
ろ
う
。自
分
は
住
み

続
け
る
と
断
言
で
き
る
だ
ろ
う
か
。僕
も
含
め
仲
間

の
多
く
は
故
郷
を
離
れ
て
生
活
す
る
こ
と
に
な
る
か

も
し
れ
な
い
。住
み
続
け
る
こ
と
だ
け
が
故
郷
を
守

る
こ
と
で
は
な
い
と
も
思
う
。離
れ
て
い
て
も
故
郷

の
た
め
に
で
き
る
こ
と
は
あ
る
は
ず
だ
。自
分
自
身

に
そ
し
て
仲
間
に
伝
え
た
い
。故
郷
の
こ
と
を
も
っ

と
知
ろ
う
。ど
こ
に
い
て
も
忘
れ
な
い
で
い
よ
う
。故

郷
で
育
っ
た
こ
と
を
誇
り
に
思
お
う
。心
か
ら
愛
そ

う
。世
の
中
に
そ
の
良
さ
を
発
信
し
よ
う
。そ
し
て

時
々
は
戻
っ
て
、故
郷
を
守
っ
て
く
れ
て
い
る
家
族

や
人
々
に
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
よ
う
。今
後
さ
ら

に
過
疎
化
が
進
み
益
々
不
便
さ
を
実
感
す
る
だ
ろ

う
。で
も
僕
は
思
う
。コ
ン
ビ
ニ
が
な
い
な
ら
持
ち
物

を
早
め
に
確
認
す
る
の
だ
。バ
ス
に
乗
り
遅
れ
た
ら

笑
い
飛
ば
し
て
町
を
探
検
し
よ
う
。物
理
的
な
不
便

さ
は
心
の
豊
か
さ
で
打
ち
消
せ
ば
い
い
の
だ
。そ
う

だ
、今
僕
は
故
郷
朝
日
町
が
大
好
き
だ
。

中村教育長（右）に受賞報告をする清水さん。
「受賞に大変驚きましたが、とてもうれしかったです」
と喜びを語りました。（８月９日撮影・市役所）

●
ご
み
収
集
は
実
施
し
ま
す

資
源
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

工
事
に
つ
き
炉
を
停
止（
９
月
21
日
〜
10
月
２
日
）

三
福
寺
町
に
あ
る
資
源
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
で
は
、９
月
21
日

㈬
か
ら
10
月
２
日
㈰
の
間
、制
御
系
設
備
更
新
工
事
の
た
め
焼
却
炉

を
停
止
し
ま
す
。こ
の
間
、市
民
の
み
な
さ
ま
に
は
、よ
り
一
層
の「
ご

み
の
減
量
」を
お
願
い
し
ま
す
。

週
２
回
の
収
集
は
通
常
ど
お
り
行
い
ま
す
が
、紙
く
ず
、庭
木
、ふ

と
ん
な
ど
の
腐
敗
し
に
く
い
ご
み
は
、停
止
期
間
中
、排
出
を
控
え
て

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問
合
先
資
源
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
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市では、うつ病・自殺予防対策の一環として講演
会を開催します。講師には、ご自身もうつ病を克服
された経験をお持ちの女優、音

おと

無
なし

美
み

紀
き

子
こ

さんを招き
「うつ病が教えてくれたこと、まず一歩を踏み出し
て」と題して講演いただきま
す。申込不要です。
期日 ９月13日㈫
時間 午後６時30分～８時

（午後６時開場）
定員 400人
対象 精神保健関係者ほか
場所 市民文化会館

小ホール（昭和町１）

うつ病予防講演会

まずは、声をかけあうことから始めてみませんか
９月10日～16日は自殺予防週間です

問合先 健康推進課
　35-3160


