
インフルエンザを予防しましょう！

・出かける場合には、なるべく人ごみを避けましょう。　　・睡眠を十分に取り、栄養に気を配りましょう。
・帰宅時や食事前には、手洗いとうがいをしましょう。　　・室内を適切な温度や湿度に保ちましょう。

正しい手洗いのしかた
　感染症に対して有効な予防方法は手洗いです。正しい手洗いの習慣を身につけましょう。まず、手指を流水でぬら
し、手のひらで石鹸をこすり合わせよく泡立てます。手洗いは、30秒が目安です。その後、十分に水で洗い流し、ペーパ
ータオルや清潔な布で水をよく拭き取って乾かします。

① ② ③ ④

指の間と手の甲を
こすります

指先と爪の間を
手のひらでこすります

親指を手で包み込んで
洗います

手首もていねいに
こすります
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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
費
用
を

助
成
し
ま
す（
小
児
・
高
齢
者
）

10
月
３
日
か
ら
開
始
し
ま
す

小
児
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

小
児
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接

種
は
法
律
に
義
務
づ
け
ら
れ
た
も

の
で
は
な
く
、接
種
対
象
者
お
よ

び
保
護
者
の
希
望
に
よ
り
接
種
す

る
も
の
で
す
。

対
象
者

生
後
６
カ
月
か
ら
中
学

３
年
生
ま
で
の
お
子
さ
ん

接
種
場
所

高
山
市
お
よ
び
飛
驒

市
の
指
定
の
医
療
機
関（
申
請
時

に
接
種
可
能
な
医
療
機
関
一
覧
を

お
渡
し
し
ま
す
）

助
成
額

１
回
２
０
０
０
円（
13

歳
未
満
の
お
子
さ
ん
は
２
回
の
接

種
が
必
要
で
あ
り
、２
回
分
４
０

０
０
円
を
助
成
し
ま
す
）

接
種
料
金

助
成
額
と
の
差
額
を

お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

申
請
期
間

10
月
３
日
㈪
〜
12
月

28
日
㈬

接
種
期
間

10
月
３
日
㈪
〜
平
成

24
年
１
月
31
日
㈫

申
請
方
法

申
請
期
間
中
に
健
康

推
進
課（
市
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）ま

た
は
各
支
所
地
域
振
興
課
で
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、支
所
で
申
請
さ
れ
た
場

合
、予
診
票
は
後
日
郵
送
と
な
り

ま
す
。

持
ち
物

印
鑑
、福
祉
医
療
費
受

給
者
証

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

対
象
者

接
種
日
に
65
歳
以
上
の

方
、も
し
く
は
60
歳
以
上
65
歳
未

満
で
心
臓
、腎
臓
、呼
吸
器
の
機
能

の
障
が
い
ま
た
は
、ヒ
ト
免
疫
不

全
ウ
イ
ル
ス（
Ａ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
）に
よ
る

免
疫
機
能
障
が
い（
身
障
者
手
帳

１
級
程
度
）の
あ
る
方

接
種
場
所

高
山
市
お
よ
び
飛
驒

市
の
指
定
の
医
療
機
関（
予
防
接

種
券
郵
送
時
に
、接
種
可
能
な
医

療
機
関
一
覧
を
同
封
し
ま
す
）

接
種
料
金

１
５
０
０
円（
生
活

保
護
受
給
者
は
無
料
）

申
請
期
間

10
月
３
日
㈪
〜
12
月

28
日
㈬

接
種
期
間

10
月
３
日
㈪
〜
平
成

24
年
１
月
31
日
㈫

申
込
方
法

申
請
期
間
中
に
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。審
査

の
後
、後
日
予
防
接
種
券
を
郵
送

し
ま
す
。

＊
昨
年
度
、市
の
補
助
を
受
け
て

接
種
し
た
方
に
は
、予
防
接
種
券

を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。ま
だ
届

い
て
い
な
い
場
合
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
合
先
健
康
推
進
課

35-

３
１
６
０

抵
抗
力
の
弱
い
小
児
や
高
齢
者
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
る
と
重
症
化
し
や
す
い
こ
と
か
ら
、イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
、市
で
は
予
防
接
種
費
用
の
助
成
を
行
い
ま
す
。

＊
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
今
年
の
４
月
か
ら
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
な
り
ま
し
た
。


