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●
平
成
７
年
度
〜
18
年
度
に
生
ま
れ
た
方
へ

●日ごろの健康維持・増進に

内容 温水プールを歩いての健康づくり
（水泳ではありません）

対象 高山市国民健康保険被保険者および後期
高齢者医療加入者（医師から運動制限な
どをされていない方）で保険料に未納の
ない方、かつ18歳以上の方

期日 12月１日㈭～平成24年３月28日㈬のう
ち20回（施設の指定時間内に限ります）

定員 先着450人
場所 ヒーロースイミングスクール

（花岡町２・ひだホテルプラザ内）
参加料 無料
申込方法 被保険者証を持参の上、市民課また
は各支所地域振興課の窓口へ申し込む

湯・遊健康講座
冬季水中歩行運動

申込・問合先 市民課　　35-3137

受
け
ま
し
ょ
う

日
本
脳
炎
予
防
接
種

国
で
は
、日
本
脳
炎
の
予
防
接

種
後
に
重
い
副
反
応
が
報
告
さ
れ

た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、平
成
17

年
度
か
ら
21
年
度
ま
で
、日
本
脳

炎
の
積
極
的
勧
奨
を
差
し
控
え
て

い
ま
し
た
。

そ
の
後
、新
た
な
ワ
ク
チ
ン
が

開
発
さ
れ
、現
在
は
日
本
脳
炎
の

予
防
接
種
を
通
常
ど
お
り
受
け
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
た
め
、平
成
７
年
度
か
ら

18
年
度
に
生
ま
れ
た
方
は
、日
本

脳
炎
予
防
接
種
の
機
会
を
逃
し
て

い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、

母
子
健
康
手
帳
を
確
認
の
上
、接

種
の
回
数
が
４
回
に
満
た
な
い
場

合
は
、下
記
の
と
お
り
接
種
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

問
合
先
健
康
推
進
課

35-
３
１
６
０

平成7年4月2日～
平成8年4月1日
生まれの方

平成8年4月2日～
平成19年4月1日
生まれの方

日本脳炎予防接種２期（第４回目）
が未接種と思われる方には、すでに
個別通知をお送りしています。
４歳以上20歳未満で、４回の接種を
受けることができます。予診票がお
手元に届いていない場合は、母子健
康手帳を持参し、健康推進課で予診
票の交付を受けてください。
※支所地域振興課へ申請された場
合は、後日予診票を郵送します。

市
で
は
、市
民
憲
章
や
誰
に
も

や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
な

ど
、さ
ま
ざ
ま
な
人
権
意
識
の
高

揚
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

こ
の
機
会
に
、人
権
に
つ
い
て

み
ん
な
で
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

主
な
内
容

人
権
標
語
の
募
集

広
報
紙
を
は
じ
め
、市
の
発
行

物
に
使
用
す
る
人
権
標
語
を
募
集

し
ま
す
。

募
集
部
門

小
学
生
と
一
般
の
部

申
込

12
月
19
日
㈪
ま
で
に
市
民

活
動
推
進
課
・各
支
所
地
域
振
興

課
に
あ
る
応
募
用
紙（
１
標
語
に

つ
き
１
枚
）に
記
入
の
う
え
、
・

で
市
民
活
動
推
進
課
へ

人
権
紙
人
形
劇

紙
人
形
劇「
オ
オ
カ
ミ
君
の
涙
」

を
公
演
し
ま
す
。

日
時

12
月
４
日
㈰
午
後
１
時
30

分
〜
２
時
30
分

場
所

市
図
書
館「
煥
章
館
」（
馬

場
町
２
）

※
入
場
無
料
、申
込
不
要
で
す

人
権
啓
発
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
放
映

東
日
本
大
震
災
に
伴
う
風
評
被

害
に
関
す
る
人
権
保
護
を
訴
え
る

Ｄ
Ｖ
Ｄ（
放
映
時
間
約
４
分
）を
放

映
し
ま
す
。

日
時

12
月
５
日
㈪
〜
９
日
㈮
の

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

の
間
に
随
時
放
映

場
所

市
役
所
１
階
市
民
ロ
ビ

ー
・
マ
ル
チ
ビ
ジ
ョ
ン（
花
岡
町

２
）

特
設
人
権
相
談
所
開
設

高
山
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
が

主
催
す
る
人
権
相
談
所
で
す
。

国
府
会
場

12
月
７
日
㈬
午
後
１

時
〜
４
時
／
こ
く
ふ
交
流
セ
ン
タ

ー（
国
府
支
所
）（
国
府
町
広
瀬
町
）

高
山
会
場

12
月
９
日
㈮
午
前
10

時
〜
午
後
３
時
／
市
役
所（
花
岡

町
２
）

清
見
会
場

12
月
10
日
㈯
午
前
９

時
〜
正
午
／
き
よ
み
館（
清
見
支

所
）（
清
見
町
三
日
町
）

朝
日
会
場

12
月
21
日
㈬
午
後
６

時
〜
９
時
／
朝
日
支
所（
朝
日
町

万
石
）

※
全
会
場
と
も
入
場
無
料
、申
込

不
要
で
す
。

問
合
先
市
民
活
動
推
進
課

35-

３
４
１
２

35-

４
８
８
４

FAX

みんなで築こう
人権の世紀

～考えよう相手の気持ち
育てよう思いやりの心～

12月4日から10日は

人権週間

大切な人権  あなたも考えてみませんか？  今月は「犯罪被害者等の人権を考える」について  詳しくはHPで
http://www.city.takayama.lg.jp/shisui/jinkendayori.html


