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　中学校で教員をしながら陸
上部を顧問させていただいて
いますが、この大会で私の背
中を見て、「私もがんばろうか
な」と子どもたちに思っても
らえるようなレースをしたい
と思っています。毎日こつこ
つがんばっていれば、その努
力は自分を裏切らないことを
証明したいです。

クロスカントリー：距離競技
　定められた滑走方法でタイムを競います。スケーティングを禁止し、レーン上を走
るクラシカル走法と、レーンのない雪上を自由に走るフリー走法の2種類があります。
国体では、個人競技がクラシカル走法、リレー競技がフリー走法で行われます。
　今回の会場は1,300mの高地で標高差も大きく、全国でも有数の難関コースです。
会場：鈴蘭高原クロスカントリーコース（朝日町）

スペシャルジャンプ：70mジャンプ
　試技のあと2回ジャンプし、飛
距離と飛型（飛んでいるときの
フォーム）を点数化して2回分の
合計得点で競います。
　K点（着地斜面の傾斜曲率が変
わる地点）までが70mで、K点の
斜面角度は35度にもなります。
会場：鈴蘭シャンツェ（朝日町）

コンバインド：複合競技
　ジャンプとクロスカントリーを組み合
わせた競技です。２種類の競技を合わせ
て勝敗を争うため、ノルディックコンバ
インド（ノルディック複合）と呼ばれ、こ
の勝者は「KING of SKI」（スキーの王様）
とも呼ばれ、称えられます。
会場：鈴蘭シャンツェ、鈴蘭高原
クロスカントリーコース

　幼少時代に「すずらん国体」
を観戦して、選手たちの活躍す
る姿を見て憧れていました。今
度は自分が出場できることに
誇りを持ち、楽しみたいと思っ
ています。地元出身なのでポイ
ントをしっかり取って岐阜県
の総合優勝につながるよう一
生懸命がんばります。

　地元、鈴蘭の出身
で、出場するからに
は、岐阜県のみなさ
んの期待に応えら
れるよう全力でが
んばります。
　みなさんの応援
どうぞよろしくお
願いします。
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成年女子A  15日㈬  午後２時～３時　女子リレー：16日㈭  午前10時～11時30分 少年女子  15日㈬  午後１時30分～２時30分

少年男子  15日㈬  午前10時～11時　少年男子リレー：17日㈮  午前10時～12時
成年男子B  15日㈬
午前11時～12時

成年男子A  15日㈬
午前９時～午後１時30分

成年男子B  16日㈭
ジャンプ：午前９時～11時30分
クロスカントリー：午後１時30分～３時30分

※はリレーの出場候補者
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●ケーブルテレビやヒッツFMでも「ぎふ清流国体」の番組を放送中です




