
今月の人権標語 「ひろげよう  みんなをおもう  そのきもち」 （山王小5年 田
た

中
なか

 健
けん

太
た

郎
ろう

） ※学校・学年は23年度

市
で
は
、
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
加
入
者
を
対
象
に
、

「
湯
・
遊
健
康
講
座
」
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

講
座
に
は
、
専
門
の
講
師
が
指
導
に
あ
た
り
、
自
分
に
合
わ
せ
た
コ
ー

ス
が
選
択
で
き
ま
す
。

始
め
ま
せ
ん
か
、
健
康
づ
く
り

湯
・
遊
健
康
講
座（
前
期
）

第
14
回

飛
驒
高
山
端
午
の
節
句

市
内
宿
泊
施
設
や
観
光
施
設
な

ど
約
50
カ
所
に
、鎧
兜
や
武
者
人
形
、

こ
い
の
ぼ
り
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

期
日
◦
5
月
1
日
㈫
〜
6
月
5
日
㈫

時
間
◦
各
展
示
施
設
の
開
館
・
営
業

時
間
内

飛
驒
の
里
５
月
の
催
し

5
月
1
日
㈫
〜
6
月
5
日
㈫
は

端
午
の
節
句
と
し
て
、
館
内
に
鯉
の

ぼ
り
や
五
月
人
形
を
展
示
す
る
ほ

か
、
和
紙
の
大
き
な
こ
い
の
ぼ
り
も

展
示
し
ま
す
。

ま
た
連
休
中
は
、
三
味
線
と
和

太
鼓
の
演
奏
や
ク
ラ
フ
ト
展
な
ど
楽

し
い
催
し
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

※�

市
民
の
方
は
市
内
在
住
が
確
認
で
き
る

も
の
を
提
示
す
る
と
入
園
無
料
で
す
。

高た
か

屹た
わ

山や
ま

山
開
き

市
民
家
族
ふ
れ
あ
い
登
山

片
道
約
2
時
間
30
分
か
け
て
標
高

１
３
０
３
ｍ
の
山
頂
を
目
指
し
ま
す
。

期
日
◦
5
月
5
日
㈷

時
間
◦
午
前
8
時
に
飛
驒
川
河
川

公
園
駐
車
場
に
集
合

乗
鞍
岳
山
開
き
祭

期
日
◦
5
月
15
日
㈫

時
間
◦
朴
の
木
平
駐
車
場
を
午
前

8
時
45
分
に
登
山
バ
ス
出
発

場
所
◦
乗
鞍
鶴
ヶ
池
駐
車
場（
畳
平
）

※�

乗
鞍
ス
カ
イ
ラ
イ
ン
は
自
然
保
護
と
渋

滞
緩
和
の
た
め
マ
イ
カ
ー
規
制
中
で
す
。

バ
ス
か
タ
ク
シ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

申
込
・

問
合
先

市
民
課

☎
35
―

３
１
３
７

対
象
者
◦
高
山
市
国
民
健
康
保
険

ま
た
は
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

18
歳
以
上
の
被
保
険
者
で
、
保
険

料
に
未
納
の
な
い
方

場　

所
◦
ヒ
ー
ロ
ー
ス
イ
ミ
ン
グ

ス
ク
ー
ル
（
花
岡
町
２
・
ひ
だ
ホ

テ
ル
プ
ラ
ザ
内
）

参
加
料
◦
無
料

申
込
方
法
◦
5
月
11
日
㈮
ま
で
に

住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
電
話

番
号
、
希
望
コ
ー
ス
（
第
2
希
望

ま
で
）、
国
民
健
康
保
険
の
記
号

番
号
（
高
○
○
○
）
ま
た
は
後
期

高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
の
被
保

険
者
番
号
を
明
記
の
上
、
市
民
課

へ�　

ま
た
は　

�

に
よ
り
申
し
込

む
（
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

HP

ハガキ

▪アクアビクス
　�体にかかる浮力、水圧などの負荷を利用するスポーツで、音楽に合わせて
楽しく体を動かします。
▪水中ウォーキング
　�陸上の１/10 の負担で、体に無理なく行える水中ウォーキングの指導が受
けられます。リハビリウォーキングCより、水中ウォーキングD・Eの方
が少しきつい内容です。
▪水泳教室
　�初心者向けと一般向けの 2コースがあり、初心者は水慣れから初級クロー
ルまで、一般向けは初級・中級（平泳ぎ・バタフライ）、上級（4泳法）の
レベルに応じたコースで指導が受けられます。

元気な方はもちろん、腰痛や関節痛の改善・予防におすすめです
アクアビクス・水泳教室・水中ウォーキング教室の日程

春のイベント情報
Infomation on Spring Events
飛驒高山から元気を発信します

内　　容 コース名 募集人数 日　　程 時　　間

アクアビクス
A 45 5月23日（毎週水曜日） 8：30〜 9：30

B 45 5月24日（毎週木曜日） 13：00〜14：00

リハビリウォーキング教室 C 12 5月28日（毎週月曜日） 14：30〜15：30

水中ウォーキング教室
D 12 5月25日（毎週金曜日） 14：30〜15：30

E 12 5月27日（毎週日曜日） 15：00〜16：00

初心者水泳教室 F 12 5月27日（毎週日曜日） 14：00〜15：00

水泳教室 G 6 5月22日（毎週火曜日） 18：45〜20：00

問
合
先

観
光
課

☎
35
―

３
１
４
５

問
合
先

久
々
野
公
民
館

☎
52
―

３
１
１
２

問
合
先

丹
生
川
支
所

基
盤
産
業
課

☎
78
―

１
１
１
１

問
合
先

飛
驒
民
俗
村

☎
34
―

４
７
１
１
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