
「アクアビクス・水泳教室・水中ウォーキング教室」参加者募集
【各コース6回、参加料無料】

対 象◦�18歳以上の高山市国民健康保険または後期高齢者医療制度被保険者
で保険料に未納のない方

場 所◦ヒーロースイミングスクール（花岡町2・ひだホテルプラザ内）
申込方法◦希望コース（第2希望まで）、住所、氏名、生年月日、電話番号、国
民健康保険の記号番号（高○○○）または後期高齢者医療被保険者証の被保険者
番号を記入し、9月28日㈮までに　  ・　  により市民課へ申し込む

秋野菜を使って、魚や肉を組み合
わせた秋らしい料理を作ります。
対象　市内在住・在勤の方
開催日　10月11日㈭
時間　午前10時〜午後1時
場所　女性青少年会館（花里町1）
定員　20人（超えた場合は抽選）
参加料　1,000円（材料費）
申込方法　9月27日㈭までに来館・
　  ・　  ・　  （FAX・メールの場合
は講座名、氏名、住所、電話番号を
明記）

市役所会議室でプロジェクター投
影された講義を聴講します。

またインターネット環境をお持ち
の方は、好きな時間に聴講すること
もできます。

主な講師には、岐阜経済大学准教
授の菊
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本
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舞
まい

さんや市社会福祉協議会
会長の西

にし

永
なが

由
よし

典
すけ

さんを予定していま
す。
期日　 9月27日から1月17日までの

毎週木曜日（全15回）
時間　午後7時〜9時
場所　市役所（花岡町2）
定員　20人（超えた場合は抽選）
参加料　1,000円（資料代）
申込方法　 9月20日㈭までに　  ・  　
　　　　　・
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地産地消料理教室 ことばの相談会

落語家桂
かつら

文
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文
ぶん

雀
じゃく

による寄席
を開催します。みなさんお誘いあわ
せの上、お越しください。
期日　9月24日㈪
時間　昼の部　午後2時〜
　　　夜の部　午後7時〜
場所　きよみ館
　　　（清見支所・清見町三日町）
定員　昼の部100人 夜の部140人
入場料　無料
※事前申込不要、直接来館

飛驒地域で活躍する言語聴覚士が
相談に応じます。
日時　10月13日㈯　午前9時〜正午
場所　市保健センター（花岡町2）
相談料　無料
対象　就学前のお子さんと保護者
定員　 15人（申込多数の場合は、お

断りする場合がありますので、
ご了承ください）

申込方法　市保健センター・各保育園
や幼稚園にある申込書に必要事項を記
入の上、9月24日㈪までに窓口へ提出

問合先

申 込
問合先

申 込
問合先

清見地区社会教育推進委員会
☎68‒2211（内線3262）

市民活動推進課
☎35‒3412� FAX35‒4884

健康推進課
☎35‒3160

「NPOコミュニティ論」
受講生募集
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作の新作演劇で、竹
たけ

下
した

景
けい

子
こ

ら豪華俳優人が演ずる傑作サス
ペンス。

熱くてシャープな見ごたえのある
作品をご鑑賞ください。
日時　10月4日㈭　午後7時開演
場所　市民文化会館（昭和町1）
入場料　 全席指定 一般：2,500円

18歳以下：1,000円
※ チケットは現在販売中です。
※未就学児は入場いただけません。

申 込
問合先

㈳高山市文化協会
☎34‒6550

高山市文化芸術鑑賞事業
演劇公演「欺

ぎ

瞞
まん

と戯
たわ

言
ごと

」

申 込
問合先

女性青少年会館
☎32‒0394� FAX35‒2394
Mail：info@takayama-home.jp

湯・遊健康講座（後期）

内　　容 コース名 募集人数 日　　程 時　　間

アクアビクス
A 45 10月24日（毎週水曜日） 8：30〜 9：30
B 45 10月18日（毎週木曜日）13：00〜14：00

ゆっくりウォーキング教室 C 12 10月22日（毎週月曜日）14：30〜15：30

しっかりウォーキング教室
D 12 10月19日（毎週金曜日）14：30〜15：30
E 12 10月21日（毎週日曜日）15：00〜16：00

初心者水泳教室 F 12 10月21日（毎週日曜日）14：00〜15：00
水泳教室 G 6 10月23日（毎週火曜日）18：45〜20：00

問合先 市民課
☎35‒3137
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市民を対象とした「化石発掘体験教室」を開催します。恐竜や古生物など
の化石をさがしてみませんか。
対象　 小学生から高校生までの高山市民の方で、化石発掘教室の全4回に参加

できる方
期日　 10月7日㈰、21日㈰、28日㈰、11月

4日㈰の計4日間
時間　午前9時〜午後3時30分
場所　荘川総合センター（荘川町新渕）ほか
定員　15人
参加料　1回300円
申込方法　 10月1日㈪までに　  ・　  ・　  ・MAIL

HP

TEL FAX

恐竜さがし隊員募集

申 込
問合先

荘川支所地域振興課
☎05769‒2‒2211　FAX05769-2-2562
Mail：shoukawa.chiikishinkou@city.takayama.lg.jp

毎月28日は「岐阜県防災点検の日」です。災害への備えをチェックしましょう
2012.9.15
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