
時
間
◦
午
前
8
時
〜
正
午

場
所
◦�

朝
日
町
小
瀬
地
区
、
立
岩

地
区
お
よ
び
朝
日
支
所

主
な
訓
練
内
容

▪
避
難
準
備
情
報
の
入
手

▪�

防
災
行
政
無
線
の
屋
外
拡
声
器

を
使
っ
た
避
難
の
呼
び
か
け

▪
避
難
所
へ
の
避
難

▪
安
否
確
認

▪
炊
き
出
し

▪
救
命
講
習　

ほ
か

雨
が
多
く
な
る
こ
の
時
期
は
、

土
砂
災
害
の
発
生
が
心
配
さ
れ
ま

す
。
市
で
は
平
成
20
年
度
か
ら
、

土
砂
災
害
警
戒
区
域
に
指
定
さ
れ

た
地
域
を
対
象
に
、
土
砂
災
害
を

想
定
し
た
防
災
訓
練
を
実
施
し
て

き
ま
し
た
。

今
年
度
の
土
砂
災
害
・
全
国
統

一
防
災
訓
練
は
朝
日
地
域
で
実
施

し
ま
す
。

期
日
◦
6
月
2
日
㈰

当
日
は
朝
日
地
域
限
定
の

放
送
等
を
行
い
ま
す
の
で
ご

承
知
お
き
く
だ
さ
い

▪�

防
災
行
政
無
線
に
よ
る
屋

外
拡
声
器
を
使
っ
た
避
難

の
呼
び
か
け

▪�

高
山
防
災
ラ
ジ
オ
（
ヒ
ッ
ツ

F
M
）
の
自
動
起
動
放
送

▪�

メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
に

よ
る
「
安
全
安
心
」
情
報

の
配
信

問
合
先

危
機
管
理
室

☎
35
―

３
３
４
５

朝
日
支
所

☎
55
―

３
３
１
１

早
め
の
避
難
が
身
を
守
る

朝
日
地
域
で
土
砂
災
害
防
災
訓
練
を
実
施

市
で
は
、
妊
婦
の
健
康
と
胎

児
の
健
全
な
発
育
の
た
め
、
牛

乳
の
宅
配
を
希
望
さ
れ
る
妊
婦

さ
ん
に
対
し
て
、
飛
驒
酪
農
農

業
協
同
組
合
の
ご
協
力
を
得
て
、

購
入
費
（
一
日
一
本
1
8
0
㎖
）

妊
婦
さ
ん
の
宅
配
牛
乳
購
入

に
助
成
し
ま
す

の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

助
成
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

母
子
健
康
手
帳
交
付
時
に
お
渡

し
し
た
申
請
書
（
ク
リ
ー
ム
色
）

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
健

康
推
進
課
（
も
し
く
は
各
支
所

地
域
振
興
課
）
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

※�

母
子
健
康
手
帳
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

健
康
推
進
課

☎
35
―

３
１
６
０

申
込
・

問
合
先

国連食糧農業機関（FAO）は牛乳への関心を高め、酪農・
乳業の仕事を多くの方に知ってもらうことを目的に、6月1日
を「世界牛乳の日（World Milk Day）」と定めました。これ
にちなんで日本でも2008年から毎年6月1日を「牛乳の日」、
6月を「牛乳月間」としています。

毎日1杯、手軽に健康生活

6月1日は「牛乳の日」TOPIC

申 込
問合先

子育て支援センター
☎33‒7963

期日◦6月9日㈰
時間◦午前10時〜11時30分
場所◦市民文化会館（昭和町1）
内容◦パパのベビーマッサージ
　　　講師◦八

はち

賀
が

小
さ

衣
え

子
こ

さん（助産師）
　　◦パパの子育て座談会
参加資格◦�市内在住の1歳未満の乳児親

子（パパの参加が必須。マ
マは参加自由）

申込方法◦事前に
　　　　　参加無料です

今回はパパと赤ちゃんが主役！

パパのベビーマッサージ
子育て支援センターでは、毎年、

親子で楽しくスキンシップをしよう
とベビーマッサージの講習会を開催
しています。

今回はパパを対象に日曜日に開催
します。ママの参加も可能ですが、
今回はパパと赤ちゃんが主役です。

TEL

3
2013.5.15


