
単
な
る
年
の
せ
い
に
隠
さ
れ

た
認
知
症

平
成
24
年
度
に
実
施
さ
れ
た
厚

生
労
働
省
の
研
究
で
は
、
65
歳
以

上
に
占
め
る
全
国
の
認
知
症
高
齢

者
は
4
6
2
万
人
と
推
計
さ
れ
、

こ
れ
ま
で
の
国
の
予
測
を
上
回
る

ペ
ー
ス
で
増
加
し
て
い
る
こ
と
が

報
告
さ
れ
ま
し
た
。

「
単
な
る
年
の
せ
い
」
と
考
え

て
、
認
知
症
と
気
づ
か
な
い
ま
ま

放
置
す
る
と
症
状
が
進
行
し
て
し

ま
っ
た
り
、「
何
と
な
く
心
配
」

と
思
っ
て
も
ど
う
し
て
い
い
か
分

か
ら
ず
、
そ
の
ま
ま
に
な
っ
て
い

る
こ
と
も
少
な
く
な
い
の
が
実
情

で
す
。

今
や
認
知
症
は
老
後
の
大
き
な

不
安
材
料
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、

早
期
に
発
見
し
て
対
応
す
る
こ
と

で
、
進
行
を
遅
ら
せ
穏
や
か
に
暮

ら
す
こ
と
が
可
能
で
す
。

認
知
症
の
早
期
発
見
・
早
期

対
応
の
メ
リ
ッ
ト

治
る
病
気
や
一
時
的
な
症
状
の
場

合
が
あ
り
ま
す

▪�

甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
異
常
、
脳
腫

瘍
な
ど
で
認
知
症
が
起
こ
っ
て

い
る
場
合
、
早
期
に
受
診
し
て

原
因
と
な
っ
て
い
る
病
気
を
治

療
す
れ
ば
治
っ
た
り
軽
快
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す

▪�

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症

は
、
早
期
治
療
に
よ
り
進
行
を

遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

精
神
症
状
の
軽
減
に
よ
り
、そ
の
人

ら
し
く
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す

▪�

早
期
に
医
師
や
専
門
家
に
相
談

し
、
妄
想
や
う
つ
状
態
、
暴
力

な
ど
の
精
神
症
状
や
生
活
障
が

い
に
対
す
る
治
療
や
環
境
整

備
、
適
切
な
ケ
ア
を
行
え
ば
穏

や
か
に
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。

介
護
負
担
の
軽
減
が
で
き
ま
す

▪�

介
護
者
が
介
護
方
法
や
サ
ー
ビ

ス
に
関
す
る
情
報
を
早
期
か
ら

入
手
で
き
、
病
気
の
進
行
に
合

わ
せ
て
余
裕
を
持
っ
て
対
応
で

き
ま
す
。

早
期
発
見

「
気
づ
き
」
の
ポ
イ
ン
ト

下
表
の
い
く
つ
か
に
当
て
は
ま

る
場
合
は
、
か
か
り
つ
け
の
医
師

や
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

家
族
や
知
人
の
「
気
づ
き
」
が

大
切
で
す
。
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高

齢
者
の
方
も
ご
近
所
の
声
か
け
や

見
守
り
に
よ
る
気
づ
き
が
あ
れ
ば

早
期
対
応
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

毎月28日は「岐阜県防災点検の日」です。災害への備えをチェックしましょう！

いろいろな原因によって脳の細胞が死ん
でしまったり、はたらきが悪くなったりす
るため、さまざまな生活障がいが起こる状
態（6カ月以上継続）を「認知症」といいます。
認知症の症状は大きく2つに分けられ、
脳の細胞が死ぬことによって直接起こる「中
核症状」（記憶障がい、理解・判断力障がい
など）と、本人の性格や人間関係、生活環
境などの要因が絡み合って起こる「行動・
心理症状」（幻覚や妄想、徘徊、暴力、うつ
状態など）があります。

認知症とは…

加齢による物忘れと認知症の違い
加齢による物忘れ 認知症の物忘れ

▪�体験の一部を忘れる
▪�目の前の人の名前が思い出せ
ない
▪�ヒントを与えると思い出す
▪�時間や場所の見当がつく
▪�約束をうっかり忘れる
▪�曜日や日付を間違える

▪�体験の全部を忘れる
▪�目の前の人が誰なのか分から
ない
▪�ヒントを与えても思い出せない
▪�時間や場所の見当がつかない
▪�約束自体を忘れる
▪�月や季節を間違える

お
問
い
合
わ
せ
は

▽
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
高
年
介
護
課
内
）

☎
35
―

2
9
4
0

＊�

月
〜
金
曜
日
の
午
前
8
時
30
分

〜
午
後
5
時
15
分
（
年
末
年
始
・

祝
日
を
除
く
）

▽
県
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

（
須
田
病
院
内
）

☎
72
―

2
2
1
3

＊�

月
〜
金
曜
日
の
午
前
9
時
〜
午

後
4
時
30
分
・
土
曜
日
の
午
前

9
時
〜
11
時
30
分
（
年
末
年
始
・

8
月
15
日
・
祝
日
を
除
く
）

早
期
発
見
・
早
期
対
応
が
大
切
で
す

そ
の
物
忘
れ
、認
知
症
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

お気軽にご相談ください
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