
日 時◦�平成26年1月21日㈫　バスによる日帰り
　 　（市役所を午前8時出発〜午後5時着の予定）

見 学 先◦瞑
めい

想
そう

の森（各務原市）、総合斎苑わかくさ（関市）
対 象◦高校生以上の市民の方
定 員◦40人（超えた場合は抽選）
参 加 料◦無料
申込方法◦�平成26年1月10日㈮　午後5時までに窓口・　  ・　  ・　  ・　  （FAX、

メールの場合は市民見学会参加希望と記入の上、住所、氏名、年齢、
電話番号を明記）

休日、夜間等の急病の場合、受診できる医療機関の問い合わせは、高山地域救急病院案内（☎34―3799）へ
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知ってほしい、今どきの火葬場
火葬場先進地市民見学会の参加者を募集

市民課� ☎35‒3137　FAX35‒3164　Mail：shimin@city.takayama.lg.jp申込・問合先

市では、新しい高山市営火葬場の建設に向けて、市民のみなさんに火葬場とい
う施設についての理解を深めていただくことを目的とし、近年建設された2カ所
の火葬場施設の見学会を開催します。

瞑
めい

想
そう

の森（平成18年築：各務原市） 総合斎苑わかくさ（平成17年築：関市）

問合先 高山・子育てネットワーク
☎32‒2748

子育て支援に取り組む団体の情
報をまとめた冊子「別冊・子育て
便利帳」に掲載する団体やサーク
ルを募集します。
申込方法◦子育て支援課にある所
定用紙に必要事項を記入の上、平
成26年1月16日㈭までに子育て
支援課へ提出。
応募条件
▽�市内を拠点に子育てに関する活
動や支援をしている団体
▽�活動内容を広く周知したい団体
▽�宗教や営利、政治活動などを目
的としていない団体

掲載団体を募集します

別冊・子育て便利帳

ボクササイズ講師
杉
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田
た

竜
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平
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（Ryu's-Style）

ヨーガ教室講師
杉
すぎ

田
た

りゆさん
（Ryu's-Style）

ボクササイズ、ヨーガ教室ともに全5回の講座となっており、専門の講
師が実技指導します。
対象◦�18歳以上の市国民健康保険被保険者で保険料に未納のない方（ボ

クササイズは69歳まで）
参加料◦無料
定員◦ボクササイズ：各15人� ヨーガ教室：各20人（超えた場合は抽選）
申込方法◦�平成26年1月8日㈬までに　  ・　  （住所、氏名、生年月日、

電話番号、希望コース（第2希望まで）、国民健康保険の記号
番号（高○○○）を明記）

HPハガキ

健康講座「ボクササイズ・ヨーガ教室」参加者募集
運動不足の解消に体を動かしませんか 申込・問合先 市民課� ☎35‒3137

講 座 名 コース名 会 場 期 日 曜日 時 間

ボクササイズ
Aコース

ビッグアリーナ（中山町）
1/15 1/22 1/29 2/12 2/19 水 午後1時30分〜2時30分

Bコース 2/1 2/8 2/15 2/22 3/1 土 午前10時30分〜11時30分

ヨーガ教室

Cコース 市保健センター（花岡町2） 1/18 1/25 2/1 2/8 2/15 土 午前10時〜11時

Dコース 市役所（花岡町2） 2/19 2/26 3/5 3/12 3/19 水 午後2時〜3時

Eコース 市保健センター（花岡町2） 2/19 2/26 3/5 3/12 3/19 水 午後7時〜8時

Fコース ビッグアリーナ（中山町） 2/14 2/21 2/28 3/7 3/14 金 午前10時〜11時
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情報のひろば 市役所の住所　〒506―8555 花岡町2―18
ホームページアドレス http://www.city.takayama.lg.jp/

募
集


