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近年、日本は平均寿命の大幅な伸びや出生率の低下によって、高齢者が総人口の４分の１以上となり、
少子・高齢化社会が加速する一方で、高齢者の人権問題が課題となってきています。

まずは、お気軽にご相談ください。

平日 8：30～17：15

高齢者の現状

法務局LINEじんけん相談

人生100年時代といわれる今、誰もが健康で安心して、生きがいのある生活を送ることができる
健康寿命社会を築くことが大切です。

全ての年代の人々が意欲や能力をいかして活躍できる社会、高齢者だけでなく障がい者や子
ども、その家族、地域のみんなが共に支え合いながら、いきいきと暮らし続けていける地域共生
社会を目指しましょう。

高山市の高齢化率 約３３.７％
（令和６年８月現在）

６５歳以上人口 ３，６２３万人

インターネット人権相談 検索

＊悪徳商法、特殊詐欺の被害が多いこと
＊病院や介護施設での、劣悪な処置や虐待を受けること
＊家庭内での看護、介護において嫌がらせや虐待を受けること
＊高齢者の意見や行動が尊重されないこと
＊アパートなどへの入居を拒否されること
＊高齢者が邪魔者扱いされること
＊働く能力を発揮する機会がないこと
＊差別的な言葉を言われること
＊経済的に自立が困難なこと

健康長寿と共生社会

（1） すべての高齢者が安心して自立した生活ができる、保健・福祉のまちづくりを進め、ふれあ
いの輪を広げよう。

（2）高齢者の知識、経験や能力をいかした、就労・社会参加・ボランティア活動を進めよう。
（3）高齢者の生きがい・健康づくり、介護予防等への取り組みを進めよう。
（4）高齢者の人権を尊重し、認知症高齢者への支援のあり方や介護問題等をみんなで考え、

高齢者や介護者を支える取り組みを積極的に進めよう。
（5）高齢社会における家族や地域社会等の役割を理解し、多世代がお互いに協力して安心と

活力ある健康長寿社会をつくろう。
（6）減災や防災への取り組みに関心を持ち、日頃から地域でのつながりを築こう。

老人の日・老人週間
（６つの目標）

９月１５日（老人の日）から２１日までの７日間 【老人週間】
（平成１３年の老人福祉法の改正により制定）

全 国
総人口 １憶２,４４２万人

（うち７５歳以上 ２，００５万人）

高齢化率 ２９.１％
（令和5（2023）年9月現在）

資料：内閣府「人権擁護に関する世論調査」（令和4年8月）

高齢者に対する人権問題だと思ったことは？

☎


