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 ８月１日は「夏の省エネ総点検の日」です。これは、8 月～9 月は消費電

力が年間最大となりやすく、特に 8 月下旬に瞬間的な最大電力を記録する傾

向があることから設定されたものです。今一度、職場や家庭の生活を見直し

し、無駄がないか総点検してみましょう。毎日の小さな積み重ねが大切です。 

 

  

 
 
 今年の夏も電力需給状況は厳しく、 
 また、地球温暖化の主な原因とされる二酸化炭素（ＣＯ２）の排出量を減らすため、今一度ライ
フスタイルを見直し、ご家庭での省エネに心掛けてください。 

 

１． 冷房の設定温度は“２８℃”を目安に 
・ドア、窓の開閉は少なく。 

 ・レースのカーテンやすだれ等で日差しをカット。 

 ・外出時は、昼間でもカーテンを閉めると効果的。 

 ・扇風機を併用。風が体にあたると涼しく感じます。 

 ・室外機は風通しの良い場所に設置しましょう。周囲はきちんと整理整頓を。 

２． 照明器具は省エネ型に替え、点灯時間を短く 
・器具の掃除で明るさアップ。カバー等が汚れると明るさが低下します。 

３． テレビのつけっぱなしは要注意！ 
・消すときは主電源をＯＦＦに。長期不在時はプラグを抜くようにしましょう 

・明るさを調整する前に画面の掃除を。 

・ゲームが終わったらテレビもＯＦＦ。 

４． 冷蔵庫は詰め込まず、開閉をへらして。 
・熱いものは冷ましてから保存しましょう。 

・冷蔵庫の中を整理しましょう。ものを詰め込みすぎないように！ 

 

家庭における電力消費量 ベスト４！ 

（家庭の電気の約７割を占めています。） 
 

１位 冷蔵庫 

２位 照明器具 

３位 テレビ 

４位 エアコン 

 

資料：(財)省エネルギーセンター「家庭の省エネ大辞典」より 

エコワット 

コンセントに差し込み、測定したい

家電製品をつなぐだけで電気料金、電

力量などがわかります。 

 市役所 環境政策推進課でも貸出し

をしています。詳細は下記までお問い

合わせください。 

環境政策推進課 ℡ 35-3533 

 



                               

◎第１４回グリーンマーケットを開催しました！ 
 

 ６月１７日（日）原山市民公園において、グリーンマーケットを開催しました。 

雨が心配されましたが、当日は終了まで天気が持ち、多数の市民の方々にお越しいただ

きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

◎第２４回飛騨高山クリーン作戦を実施しました！！ 
 

７月８日（日）原山市民公園周辺でクリーン作戦を実施しました。今回は会場付近の清

掃活動の他、特定外来植物である「オオハンゴンソウ」の駆除も同時に行いました。多数

の方々にご参加いただき、約１ｔ（２ｔトラックに一杯分）の外来植物を駆除しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

◎省エネ・節電説明会の開催について 
 

㈶省エネルギーセンターより講師の方をお招きし、「省エネ・節電説明会」を開催します。

現在の地球環境とエネルギーの状況を知っていただき、具体的な省エネ・節電対策法につ

いても学んでいただけます。 

皆様のご参加をお待ちしております。 

 

日 時 ： 平成２４年８月９日（木） １９：００～２０：３０ 

場 所 ： 高山市役所 地下大会議室 

参加料 ： 無料 

（フリーマーケット） （ガーデニング講習会） 


