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食欲の秋、読書の秋・・・そして・・・ 

１０月は「３Ｒ推進月間」 、１１月は「エコドライブ推進月間」です。 

地球環境を守るため各地でいろんなイベントが開かれますが、高山市で 

も、１０月１７日（日）に、フリーマーケット、リフォーム製品フェア、 

エコドライブ講習会を市役所において開催します。 

ご家族お誘いあわせの上、ぜひお越しください。 

『３Ｒ推進月間』は、1991 年に制定された再生資源利用促進法が 10 月に施行されたこ 

とから、毎年 10 月を「リサイクル推進月間」としてスタートし、2002 年に現在の「３Ｒ 

推進月間」へと名称が変更されました。 

今回は『３Ｒ推進月間』に簡単に取り組めることを紹介します！ 

Reduce（リデュース）・・・資源の無駄遣いをなくし、ごみを減らす。 

○マイバッグを持参する。 

○過剰包装や不要な包装を避ける。 

○外食するときは「マイ箸」を持参する。 

Reuse（リユース）・・・使えるものを再使用する。 

○古着や古本、中古家具などを必要とする人に使ってもらう。 

○シャンプーや洗剤などは中身の詰め替えできるものを購入する。 

Recycle（リサイクル）・・・資源を再生利用する。 

○ごみの分別を徹底する。 
→分別された資源ごみは、自治体や事業者によって回収され、再資源化されて新しい商品に生まれ変わ 

ります。そのリサイクル製品を皆さんが利用することで、初めて資源の循環の輪がつながります。 

☞容器包装をなぜ分けるの？ （公益財団法人 日本容器包装リサイクル協会ホームページ参照） 

日本中の家庭から出る「ごみ」の量は、４日で東京ドームをいっぱいにしてしまうというと言われていま 

す。ごみの多くが、飲み終わったペットボトルやガラスびん、食品やティッシュの空き箱、トレイ、レジ袋、シ 

ャンプーなどの空きボトルなど・・・家庭から出るごみの６０％（容積比）が、「容器」や「包装」に使われたも 

のなのです。このまま増え続けると、ごみの処分場（埋め立て場所）が足りなくなってしまいます。そこで容 

器包装をしっかりと分別することが大切になってきます。容器包装ごみは、資源として再利用できるものが 

多く含まれていて、再利用可能な容器包装を「キチンと分ける」ことで、リサイクルを可能にし、ごみの量を 

減らすことができるのです。つまり、キチンと分別することで「ごみ」ではなく「資源」に生まれ変わる 

のです。みんなで、資源の循環の輪をつなげていきましょう！



10 月 17 日（日曜日） 
～高山市役所にて～ 

☞割り箸の利用について 
現在大量に輸入・消費されている割り箸は、そのほとんどが 

使い捨てにされているとともに、輸出国においては森林の消失 

が問題となっています。使い捨て箸を減らすことはごみの削減 

に、間伐材の箸を利用することは日本の森林を健全に育てるこ 

とにつながり、地球温暖化防止へと役立ちます。 

マイバッグの利用はよく見かけるようになりましたが、マイ箸 

の利用はまだまだ浸透していません。皆さんもマイ箸を持って 

出かけてみましょう。 

2006 年にエコドライブ（環境負荷軽減に配慮した自動車の使用）を普及・推進するため、 

「エコドライブ普及・推進アクションプラン」が策定され、自動車に乗る機会が多くなる 

行楽シーズンの 11月を『エコドライブ推進月間』と位置づけました。 

今回は‘誰でもできるエコ運転術’を紹介します。 （(社)日本自動車連盟ホームページより） 

発進時 ☞ 発進は一呼吸おいた後、徐々にアクセルを踏み込みましょう！ 

走行時 ☞ 先の状況をよく見て、アクセル一定で走行しましょう！ 

減速時 ☞ 停止位置を予測して、早めにアクセルを OFF しましょう！ 

停車時 ☞ 人を待つ間などは、アイドリングストップをしましょう！ 

フリーマーケット 

正面玄関前広場（※雨天の場合は地下市民ホール） 

リフォーム製品フェア 

１階ロビー 《応募》午前 10 時～午後１時《抽選》午後１時半～ 

エコドライブ講習会 

２階 201 会議室 （内容：室内講義 時間：午前 10 時～11 時半） 

※申込み→地域政策課 Tel0577-35-3524 数量限定でエコグッズ差し上げます！ 当日の見学のみも可能。 

◎「第２１回飛騨高山クリーン作戦」を実施しました。 

１０月３日（日）第２１回目となる「飛騨高 

山クリーン作戦」を開催しました。今回は昨年 

度と同様に、秋の高山祭を前に、祭り区域及び 

宮川周辺にて実施しました。普段から地元の皆 

さんが自主的に清掃活動を行っていただいてい 

るおかげで、道路にはとてもきれいでした。 

回収したごみは、可燃ごみ２袋、不燃ごみ１ 

袋、その他２袋となりました。 

参加していただいた皆さん、ご協力ありがとうございました。 

出典）環境三四郎「割り箸から見た環境問題 2006」 

全国地球温暖化防止活動推進センターＨＰより


