
　　　　　

令和２年9月14日現在

団体・サークル情報

令和２年度　高山市公民館登録団体一覧

問合せ先　　高山市市民活動部生涯学習課

TEL　0577-35-3155



自分の好きな趣味や習い事、仕事や生活で必要なことなどを、

自分で自由に学び、学んだことを地域やくらし、仕事などで活かすことが、”生涯学習”です。

幅広い世代の方が、個人で、仲間で、自分にあった形で、いろいろな”生涯学習”をしています。

あなたも、様々な活動に参加したり、参画しませんか。

興味のある団体・サークルがありましたら、直接、問合先に連絡をして下さい。

問合先が生涯学習課となっている場合は、生涯学習課（電話0577-35-3155）へご連絡ください。

【公民館登録団体】

公民館登録団体として活動するには、次の要件を満たしたうえで、

申請書を高山市役所生涯学習課又は各支所地域振興課へ提出してください。

申請書は、各施設、市役所（生涯学習課・支所）等にあります。

申請書に基づき審査し、高山市生涯学習施設運営審議会で認定します。

（1）高山市公民館等を拠点に、自主的・自発的に生涯学習･社会教育等を実践することを主たる目的として活動する団体

（2）団体活動ができる会員を有する団体（概ね10名以上）

（3）運営に必要な会費を徴収し、年間予算を持つ団体

（4）館を原則として、月1回以上計画的に利用する団体

誰もが生涯を通じて学ぶことができる、地域に根差した生涯学習



ジャンル表

01

02 防災 防犯

03 環境保全 自然保護 自然観察

04 手話 点字 福祉体験

05 歴史 人物 民俗研究 学習

06 リーダー育成 平和 国際協力

01 育児 しつけ 読み聞かせ 子育て支援

02

03

04 人権

05 人生観

01 俳句 短歌 詩吟

02 合唱 室内楽 吹奏楽 太鼓 大正琴

03 絵画 彫刻 工芸 版画 陶芸 絵手紙

04

05 演劇 オペラ ミュージカル

06 日本舞踊 民踊 社交ダンス フォークダンス フラダンス フラメンコ ダンス

07 映画 漫画 アニメーション コンピュータその他の電子機器等を利用した芸術

08 雅楽 能楽 文楽 歌舞伎 その他日本古来の伝統的な芸能

09 落語 浪曲 漫談 漫才 民謡 歌唱

10 茶道 華道 書道

11 囲碁 将棋

12 有形文化財 無形文化財 地域固有の伝統芸能　　　　地域の人々によって行われる民俗芸能

13 かるた

01 外国語会話 国際交流 国際理解

02 日本史 ヨーロッパ史 地理

03 政治 経済 法律 金融

04 地学 生物 動物 植物

05 文学 朗読

まちづくり・地域づくり

防災・防犯

子育て・社会教育 B

子育て・親育て

青少年育成

成人教育

人権

地域活動・ボランティア A

その他

環境・自然保護

福祉

飛騨高山学

その他

教養

国際

芸術文化

文学

C

演劇

舞踊

地域文化（文化財等）

その他

生活文化

国民娯楽

音楽

美術

写真

メディア芸術

伝統芸能

芸能

D

歴史・地理

社会

自然・動植物

その他



01 体操 エアロビクス ジャズダンス フィットネス アクアビクス

02 ウォーキング ジョギング ランニング

03 野球 サッカー バレーボール 卓球

04 スキー スノーボード スノーモービル

05 水泳

06 登山 ハイキング キャンプ サイクリング

07 釣り 遊猟

08 柔道 剣道 空手 太極拳 護身術

09 ストレッチ ヨガ ピラティス バランスボール

10

01 料理 食品 栄養 食生活

02 年中行事 冠婚葬祭 礼儀作法

03 医療 介護 看護 予防

04 住居 家具 調度 住環境

05 着付け 洋裁 和裁 編み物 手芸

06 伝承遊び 季節の遊び 手遊び

07

01 農業 園芸 畜産 水産

02 電気 土木 建築技術 自動車整備

03 パソコン ホームページ ワープロ 表計算

04 経営 経理 起業 ビジネスマナー

05 工芸

06 観光

冬季競技

水泳

野外活動・レクリエーション

体操

E

陸上

球技

釣り・遊猟

武道・格技

健康・体力づくり

その他

家庭生活

料理・食生活

スポーツ・健康づくり

F

年中行事・マナー

住まい

衣服・手芸

あそび

その他

医療・介護・看護

その他 H

職業・技能・資格

農林畜産

G

建築・土木・自動車

コンピューター

ビジネス

ものづくり

その他



ジャンル 登録番号
主な

活動地域
団体名 活動内容 会費 活動日 入会条件 問合先 電話番号

地
域
活
動
･
ボ
ラ

ン
テ
ィ

ア

まちづく
り・地域づ

くり
A01-01 高山 一般社団法人　高山市文化協会

高山市民新年互礼会
文化功労者の顕彰
飛騨文芸誌発行、会報「高山の文化」発行
高山文化フォーラム（芸能、展示）、特別企画展
文学碑掃苔
研修旅行（年1回）
文化芸術鑑賞事業
文化施設の維持管理

年額
個人4,000円
団体7,000円

月1回
第3木曜日

夜
無 関　善広 34-6550

地
域
活
動
･
ボ
ラ

ン
テ
ィ

ア

まちづく
り・地域づ

くり
A01-02 朝日 朝日区長寿会　のぎく会

講演会、物故者追悼法要
グラウンドゴルフ
研修旅行
奉仕活動等

年額
2,300円

月1～2回 65歳以上 丸山　秀巳 56-1057

地
域
活
動
･
ボ
ラ

ン
テ
ィ

ア

防災・防犯 A02-01 高山 高山市民防災研究会
勉強会
防災講習会、防災教室の開催

年額
1,000円

月1回
第2木曜日

夜

会の目的に
賛同できる

方
田中　稔 33-8407

地
域
活
動
･
ボ
ラ

ン
テ
ィ

ア

環境・自然
保護

A03-01 高山 乗鞍岳と飛騨の自然を考える会

運営委員会（毎月）
自然観察会（年4～5回）
自然談話会（年4～5回）
環境講演会（年2回）の開催
総会等

年額
2,000円

月1回 無 松崎　茂 34-4703

地
域
活
動
･
ボ
ラ

ン
テ
ィ

ア

環境・自然
保護

A03-02 高山 飛驒高山ふるさとを歩こう会
ふるさとの自然理解と郷土愛の育成
野外自然観察会（月1回）
植物学入門、自然教室などの座学（月1回）

年額
3,000円

月2回
第3日曜日
水曜日

無 小野木　三郎 090-4858-4383

地
域
活
動
･
ボ
ラ

ン
テ
ィ

ア

福祉 A04-01 一之宮 手話サークル　さるぼぼ
単語の読み取り、会話練習
聴覚障がいの方との交流

月額
100円

月2回
土曜日

夜

小学校低学
年は保護者

同伴
中嶋　ひろみ 53-2066

地
域
活
動
･
ボ
ラ

ン
テ
ィ

ア

飛騨高山学 A05-01 高山 飛騨考古学会

毎月1回以上の学習会（発掘現場見学、発掘現地説明会、各種研究発表会
等）
機関紙「どっこいし」を年2回発行
専門部会による研究（旧石器、石器、土器編年、古墳、歴史）

年額
7,000円

月1回 無 上嶋　善治 090-7672-8388

－　5　－



－　6　－

ジャンル 登録番号
主な

活動地域
団体名 活動内容 会費 活動日 入会条件 問合先 電話番号

地
域
活
動
･
ボ
ラ

ン
テ
ィ

ア

飛騨高山学 A05-02 高山 飛騨歴史民俗学会

研修会（毎月）テーマを決め、発表（1名）と学習会を行う
巡見（年2回）、県内外各地の歴史･民俗を巡見・探訪・学習
研究大会･総会（年1回）発表と講演
会報発行（年6回）

年額
3,000円

月1回
土曜日
午後

無 北野　興策 33-6981

地
域
活
動
･
ボ
ラ

ン
テ
ィ

ア

飛騨高山学 A05-03 高山 飛騨徳山会
飛騨の歴史・文化・自然等の学習
先人の知恵・技術の学習

年額
15,000円

月1回

会員の推薦
により総会
または例会
の承認

玉　博次 32-8720

地
域
活
動
･
ボ
ラ

ン
テ
ィ

ア

飛騨高山学 A05-04 荘川 荘川の歴史を考える会
荘川の歴史の学習
月1回の定例会、テーマごとの発表会等
歴史講師派遣

年額
1,000円

月1回
夜

無 寺田　俊明 05769-2-2027

地
域
活
動
･
ボ
ラ

ン
テ
ィ

ア

飛騨高山学 A05-05 久々野 久々野古文書学習会 古文書の解読と時代背景の研究
年額

7,000円

月1回
木曜日
午後

無 山本　嘉明 52-2472

地
域
活
動
･
ボ
ラ

ン
テ
ィ

ア

飛騨高山学 A05-06 国府 飛騨国府の歴史を学ぶ会
ふるさと歴史講座の開催
歴史を語り継ぐための活動
寺社、史跡の見学

1回
200円

月1回
第2金曜日夜
および土曜日

午前
無 西　満里子 090-7025-2116

地
域
活
動
･
ボ
ラ

ン
テ
ィ

ア

飛騨高山学 A05-07 国府 飛騨中世史の会

勉強会、研究発表
フィールドワーク、現地視察、調査の実施
論文集、会報の発行
団体、学校、図書館等への年会報の配布

月額
3,000円

月1回 無 田口　勝 68-2166

子
育
て
・
社
会
教

育
子育て・親

育て
B01-01 高山 NPO法人　飛騨高山わらべうたの会

地域伝承の文化を子育てに生かしていく事業
子育て支援及び子育ての環境づくりに関する事業
地域福祉とまちづくり活動に関する事業

年額
1,200円

月2回
火曜日
午前

無 大志多　恵子 57-8577



ジャンル 登録番号
主な

活動地域
団体名 活動内容 会費 活動日 入会条件 問合先 電話番号

子
育
て
・
社
会
教

育 青少年育成 B02-01 高山 ボーイスカウト高山第2団
キャンプ、ハイキング等の野外活動
隊集会、班集会等の集会
清掃や募金等の奉仕活動

月額
1,500円

月2回
日曜日
午後

・小1～高3
の男子

・指導者た
らんとする
成人（男女
問わず）

金子　佳弘 32-6156

子
育
て
・
社
会
教

育 青少年育成 B02-02 高山 アンダンテ実行委員会

・身近な所で発生している社会的問題について全員同士の情報交換を通
じて学習
・社会問題に詳しい専門家、団体を招いての学習
・不登校、ひきこもり体験者、その家族を招いての学習

寄附金
月3回

午後・夜
無 吉本　典子 32-5925

芸
術
文
化

文学 C01-01 高山 農吟会
教室（月2回）
独吟会、フォーラム、コンクール、評証式、吟行会

月額
2,000円

月2回
火又は水曜日

夜
無 石田　英司 33-8088

芸
術
文
化

文学 C01-02 高山
公益社団法人　日本吟道学院　暁友会
飛騨本部

詩吟練習（月6回）
理事会（月1回）
独吟発表会、詩吟講習会に参加
施設訪問

月額
500円

月6回
火･日曜日

夜
無 水谷　幸子 32-2865

芸
術
文
化

文学 C01-03 高山
公益社団法人　日本吟道学院　暁友会
飛騨本部　本町教場

詩吟の練習（週2回）
漢詩、和歌、俳句の学習
コンクール、飛騨吟剣発表会、フォーラム等への参加

月額
500円

週2回
火曜日

夜
水曜日
午後

無 北野　興策 33-6981

芸
術
文
化

文学 C01-04 高山 暁友会　山田教場

全国吟詠コンクール参加
文化フォーラムに参加
飛騨吟剣詩舞発表会
暁友会独吟発表会
会員の昇段審査･研修会
会員の親睦･吟行の旅

月額
3,000円

月4回
水曜日

夜

詩吟に興味
のある方･仲
間と仲良く
出来る方

脇坂　菊世 32-6831

芸
術
文
化

文学 C01-05 高山 暁友会飛騨本部　花宝教場
吟道教典を主として詩吟の勉強
文化フォーラム、吟コンクールへの参加
老人施設への慰問等の活動

月額
2,500円

週1回
火・水・木曜日

午後・夜

詩吟の勉強
をしたい方

唐澤　禮子 32-3587

－　7　－



－　8　－

ジャンル 登録番号
主な

活動地域
団体名 活動内容 会費 活動日 入会条件 問合先 電話番号

芸
術
文
化

文学 C01-06 高山 暁友会飛騨本部　松倉教場
吟道範典を主とした詩吟の勉強
コンクール、文化フォーラム、発表会、老人施設への慰問等

2～12月
月額

2,500円

月3回
水曜日
午後

詩吟の勉強
をしたい方

山下　修三 33-7943

芸
術
文
化

文学 C01-07 高山
吟法の研究と発表会の開催
本部・他部会の大会や研修会への参加
研修会・講習会、その他事業計画に基づく活動

4～1月
月額

2,800円
2・3月
月額

2,700円

月3～4回 無 竹林　敏 73-3684

芸
術
文
化

文学 C01-08 高山 歌人クラブ･高山
月に1回定例歌会を催し、作歌の向上を目指す
文化フォーラム参加、作品展示

月額
660円

月1回
土曜日
午前

無 元田　鈴子 32-6649

芸
術
文
化

文学 C01-09 高山 葉月会 月に1回定例句会を催し、句（投句）を先生に講評してもらう
年額

16,000円

月1回
金曜日

夜
無 米澤　智子 34-5780

芸
術
文
化

文学 C01-10 高山 飛騨俳句会

月例句会
俳句大会（年1回）
吟行会（年1回）
句誌「飛驒」発刊（隔月）

年額
会員10,000

円
同人15,000

円

毎月12日
午後

俳句を学ぼ
うとする方

澤木　正子 34-3627

芸
術
文
化

文学 C01-11 高山 高山ホトトギス俳句会

月1回金曜日（昼夜）土曜日（昼）の三句座に郡上市在住のホトトギス同
人、西澤信夫先生の指導のもと俳句会を行う。
探勝会、吟行等により、客観写生、花鳥諷詠を学ぶ。

月額
2,500円

月2～3回
金･土曜日
午後･夜

無 鈴口　富彦 33-6606

芸
術
文
化

文学 C01-12 高山 とまり木句会 俳句会
年額

10,000円

月1回
金曜日

夜
無 伊藤　秀雄 78-2450



ジャンル 登録番号
主な

活動地域
団体名 活動内容 会費 活動日 入会条件 問合先 電話番号

芸
術
文
化

文学 C01-13 丹生川 にゅうかわ短歌会 文芸、短歌の詠草（月1回）
年額

12,000円

月1回
木曜日
午後

無 生涯学習課 35-3155

芸
術
文
化

文学 C01-14 丹生川 東雲俳句会
月例会（月1回）
吟行
新年会

年額
20,000円

月1回
金曜日

午後、夜
無 奥田　貴美子 78-1309

芸
術
文
化

文学 C01-15 一之宮 宮　詩吟クラブ
詩吟練習（月3回）
松本深志本部、飛騨部会の行事、町文化祭等への参加

月額
4,000円

月3回
火曜日

夜
無 蒲池　龍之助 53-2335

芸
術
文
化

文学 C01-16 国府 好句風会

月例句会　年11回（指導句会　年1回、吟行　年1回）
句集「蛙」発行　年1回（一人15句提出）
町文化展へ出品
文芸誌「あららぎ」へ投稿
まち協へ展示

年額
16,000円

月1回
火曜日
午後

国府町在住 長尾　兼夫 72-3536

芸
術
文
化

文学 C01-17 国府 国府短歌会
短歌研修
1人1首　全員の歌評と点を入れ歌会を楽しむ

年額
4,000円

月1回
木曜日
午後

無 松原　美鶴 72-4754

芸
術
文
化

音楽 C02-01 高山 ハヌム
音楽演奏、ペープサート、手品の練習
小学校、幼稚園、保育園での訪問公演

月額
2,000円

月2回
月又は水曜日

午前
無 上田　淑子 34-6068

芸
術
文
化

音楽 C02-02 高山 コーラス翠陽
毎週水曜日練習
飛騨合唱祭、県合唱祭への参加
施設訪問演奏

年額
18,000円

週1回
水曜日
午前

満年齢
50歳以上

砂田　明伸 32-2896
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ジャンル 登録番号
主な

活動地域
団体名 活動内容 会費 活動日 入会条件 問合先 電話番号

芸
術
文
化

音楽 C02-03 高山 コーラス赤い靴
月3～4回の練習
飛騨合唱祭参加
介護施設の合唱ボランティア

年額
16,000円

月3～4回
火曜日
午前

無 生涯学習課 35-3155

芸
術
文
化

音楽 C02-04 高山 MUSICA　NOVA
月4回の合唱活動（音楽鑑賞・音楽研究含む）
飛騨合唱祭参加
ぎふヴォーカルアンサンブルコンテスト参加

月額
500円

月4回
木、土又は日曜

日
午前・午後・夜

無 阪口　直樹 36-2822

芸
術
文
化

音楽 C02-05 高山 南友コーラス
月3回　合唱練習
飛騨合唱祭参加

月額
1,500円

月3回
金曜日

夜
無 洞口　容子 32-1877

芸
術
文
化

音楽 C02-06 高山 女声合唱さつき

週1回　合唱練習
飛騨合唱祭参加
施設訪問
他機関主催のイベント参加

月額
1,500円

週1回
金曜日
午前

飛騨地域在
住の女性

小野ヶ原　計子 32-3689

芸
術
文
化

音楽 C02-07 高山 コールフローラ
合唱練習
飛騨合唱祭参加
花里芸能発表会参加

月額
1,250円

月2～3回
木曜日

夜
無 佐々木　美恵子 090-7679-0122

芸
術
文
化

音楽 C02-08 高山 コーラスふろっぐす
月3回　合唱練習
飛騨合唱祭に参加

月額
2,000円

月3回
木曜日
午後

無 川瀬　弘子 34-2420

芸
術
文
化

音楽 C02-09 高山 高山少年少女合唱団

定期練習
定期演奏会開催
飛騨合唱祭、県少年少女合唱フェスティバル参加
地域行事での合唱演奏

月額
3,000円

週1回
土曜日
午後

市内の小・
中・高校生

田中　明 090-9022-0889



ジャンル 登録番号
主な

活動地域
団体名 活動内容 会費 活動日 入会条件 問合先 電話番号

芸
術
文
化

音楽 C02-10 高山 高山市民合唱団「飛響」（ひゆら）
週1回　定期練習、講習会への参加･合宿
年1回　定期演奏会
岐阜県合唱祭･飛騨合唱祭･他団体等の行事への参加

月額
1,500円

週1回
水曜日

夜
無 岩畑　光司 68-2514

芸
術
文
化

音楽 C02-11 高山 飛騨うたごえサークルやまびこ
合唱、手話、ダンス等練習（例会）
ステージ発表（飛騨合唱祭、福祉フェスティバル等）
交流活動（喫茶店でのうたう会、新年会）

年額
4,000円

月1～4回
土曜日

夜
無 前川　香織 70-8319

芸
術
文
化

音楽 C02-12 高山 みんなで歌おう! 月4回　発声練習及び合唱練習
月額

2,000円

月4回
木曜日
午前

無 本図　さくら 32-1722

芸
術
文
化

音楽 C02-13 高山 Music　Book
ソロ、アンサンブル、フルートオーケストラ、吹奏楽演奏会
ボランティア活動

月額
500円

月3回
日曜日

午前・夜
無 平川　恭子 0578-86-2235

芸
術
文
化

音楽 C02-14 高山 高山室内合奏団
年1回の定期演奏会
クリスマス・ファミリー・コンサートの開催
依頼演奏会

年額
32,000円
（大学生以
下半額）

週1～2回
日曜日
午後

鈴木メソッ
ド4巻以上が

理想
鴨宮　誠 090-5101-3919

芸
術
文
化

音楽 C02-15 高山 ウエスト･ウインド･オブ･セッション

定期コンサート（年1回）
施設への訪問演奏
地域イベントでの演奏
全飛吹奏楽祭への参加
依頼を受けての演奏

月額
2,000円

週1回
夜

楽器経験者 加藤　莉穂 090-7855-2724

芸
術
文
化

音楽 C02-16 丹生川 たんぽぽコーラス
毎週木曜日夜　合唱練習
飛騨合唱祭、にゅうかわ宿儺まつり、丹生川芸能祭等に出演
福祉施設でボランティアコンサート

月額
1,200円

週1回
木曜日

夜
無 足立　京子 78-1143
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ジャンル 登録番号
主な

活動地域
団体名 活動内容 会費 活動日 入会条件 問合先 電話番号

芸
術
文
化

音楽 C02-17 丹生川 乗鞍連峰太鼓
太鼓練習
丹生川夏祭、丹生川宿儺まつり、丹生川芸能祭等への参加

入会時
30,000円

週1回
火曜日

夜

丹生川町在
住

井上　岳洋 78-1311

芸
術
文
化

音楽 C02-18 丹生川 優友会
月2回大正琴の練習
丹生川芸能祭に出演
琴伝流発表会に出場

月額
3,000円

月2回
第2・4金曜日

夜
無 生涯学習課 35-3155

芸
術
文
化

音楽 C02-19 丹生川 ベルサークル　トゥインクル
週1回　練習
施設等での演奏

月額
1,000円

週1回
水曜日

夜

練習に参加
できる方

東野　奈緒子 090-7912-0578

芸
術
文
化

音楽 C02-20 清見 コーラスかわせみ
月2回合唱の練習
飛騨合唱祭、清見町文化祭出演
福祉施設訪問

月額
1,000円

月2回
土曜日

夜

清見町内の
女性

山下　民枝 68-2669

芸
術
文
化

音楽 C02-21 一之宮 ハーモニー＆ハーモニー

月2回練習
一之宮町内の行事に参加
老人福祉施設への慰問
飛騨合唱祭参加

年額
15,000円

月2回
木曜日
午前

無 伊藤　健生 53-4003

芸
術
文
化

音楽 C02-22 一之宮 ムジカ音楽の会

「ムジカコンサート」幼児から大人まで童謡からポップス、クラシッ
ク、ジャズ等の練習及び発表
アンサンブルの練習
一之宮文化祭出演
各種イベント、チャリティコンサート出演

年額
1,000円

月2～3回
午後・夜

無 山腰　恵子 53-2339

芸
術
文
化

音楽 C02-23 一之宮 オカリナクラブ
練習（月2回）
一之宮町芸能発表会、オカリナフェスティバル等への参加
施設への訪問演奏

月額
2,000円

月2回
第1・3木曜日

夜
無 小坂　やす美 53-2767



ジャンル 登録番号
主な

活動地域
団体名 活動内容 会費 活動日 入会条件 問合先 電話番号

芸
術
文
化

音楽 C02-24 一之宮 水無会

琴伝流大正琴各大会出場
施設などへの慰問
小学校ふれあいタイム指導
地域のイベント協力

月額
1,000円

月4回
月・水曜日

夜
無 岩西　久栄 53-2298

芸
術
文
化

音楽 C02-25 一之宮 三味楽会

三味線の手ほどき（弾き方、その他の邦楽に関することなど）
月2回のおけいこ
半年に1回程度のおさらい会
地域の夏祭りに参加

月額
2,500円

月2回
第1・3木曜日

夜
無 古澤　雅雄 53-3885

芸
術
文
化

音楽 C02-26 久々野 フリージャスくぐの
月3回合唱の練習
飛騨合唱祭、芸能祭参加
施設訪問

月額
2,000円

月3回
月曜日

夜
無 生涯学習課 35-3155

芸
術
文
化

音楽 C02-27 久々野
マンドリンアンサンブル　エーデルワ
イス

月2～4回　ギター、マンドリン等の練習
福祉施設を訪問しボランティア活動

月額
500円

月2～4回
水曜日

夜

合奏に参加
希望の方

中田　静枝 52-3706

芸
術
文
化

音楽 C02-28 久々野 井戸端会議
月2回銭太鼓の練習
芸能祭への出演
会員の結婚式ほか依頼により出演

月額
1,000円

月2回
第1・3月曜日

夜
無 生涯学習課 35-3155

芸
術
文
化

音楽 C02-29 久々野 舟山太鼓保存会
週1回太鼓の練習
町内行事、市内イベント等での太鼓演奏

月額
1,000円

週1回
火曜日

夜
無 尾﨑　慎太郎 090-2579-0100

芸
術
文
化

音楽 C02-30 久々野 サンフラワー

大正琴の練習
芸能祭参加
県大会（琴伝流）参加
敬老会等でのボランティア演奏

月額
2,000円

月2回
第2・4金曜日
午後又は夜

経験のある
方

生涯学習課 35-3155
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ジャンル 登録番号
主な

活動地域
団体名 活動内容 会費 活動日 入会条件 問合先 電話番号

芸
術
文
化

音楽 C02-31 久々野 楽レレ　くぐの　1645
週1回ウクレレの練習（技術、歌）
夏祭りや芸能祭への出演
施設での演奏

月額
300円

週1回
月曜日

夜
無 下田　進市 090-8865-3408

芸
術
文
化

音楽 C02-32 朝日 うたごえサークルすずらん
月2回合唱練習
朝日町文化祭、成人式等参加

月額
1,000円

月2回
水曜日

夜
無 長瀬　絹代 55-3408

芸
術
文
化

音楽 C02-33 朝日 La-La harmony（ララ　ハーモニー）
月2回　練習
年1回　発表

年額
2,000円

月2回 無 長瀬　奈緒 55-3062

芸
術
文
化

音楽 C02-34 国府 混声合唱団"with"
月2～4回　合唱練習
飛騨合唱祭、国府町芸能公演、飛騨高山まちなみコンサート等出演

月額
500円

月2～4回
金曜日

夜
市内在住 牛丸　恵利香 72-3172

芸
術
文
化

音楽 C02-35 国府 コーラス赤とんぼ
月に3～4回合唱練習
施設訪問
飛騨合唱祭、国府地区芸能祭への参加

月額
1,500円

月3～4回
木曜日

夜
無 小林　幸子 72-2506

芸
術
文
化

音楽 C02-36 国府 飛騨ユース･コンソート 週1回の合唱練習
年額

1,000円

週1回
金曜日

夜

アカペラ合
唱を愛好す

る方
堀　比佐子 72-2173

芸
術
文
化

音楽 C02-37 国府 都山流尺八同好会「夕やけの会」
月1回の尺八の練習
国府芸能公演への出演

月額
500円

月1回
第3月曜日

夜
無 川田　良彦 090-8152-0429



ジャンル 登録番号
主な

活動地域
団体名 活動内容 会費 活動日 入会条件 問合先 電話番号

芸
術
文
化

音楽 C02-38 高山 コーラス　こおろぎ
月4回のコーラスの練習
年2回の発表会

月額
4,000円

月4回
木曜日
午後

無 岡本　英一 32-6598

芸
術
文
化

美術 C03-01 高山 ひだクリエイト協会
美術展（令和2年度は10月22日～25日予定）
月例会（作品交流、情報交換）

年額
10,000円

毎月15日
午後・夜

会員の合議 丸山　良平 35-0484

芸
術
文
化

美術 C03-02 高山 画好会

絵画（油絵）技法の学習
会員作品展
美術鑑賞・野外写生
絵画による地域の人々との交流

年額
24,000円

月2回
第1・3火曜日

夜
無 舟橋　隆三 33-9883

芸
術
文
化

美術 C03-03 高山 加藤稔水彩画教室
石膏デッサン、静物、人物、風景等を月1～4回講師の指導のもと、課題
を決め、水彩画を描く。

月額
1,000円～
5,000円

月1～4回
金又は土曜日

午後
無 平野　幸一郎 33-7283

芸
術
文
化

美術 C03-04 高山 水彩画を楽しむ 月1回水彩画を描き、技術・交流を深める。
年額
700円

月1回
第3土曜日

午後
無 生涯学習課 35-3155

芸
術
文
化

美術 C03-05 高山 ちぎり絵の会
作品展（年2～3回）
文化会館、高山陣屋ギャラリー展示等

月額
1,500円

月2回
火曜日
午後

無 桑山　喜美枝 32-6238

芸
術
文
化

美術 C03-06 高山 和紙ちぎり絵（しゅんこう）
ちぎり絵
和紙を使った遠近感あふれる作品づくり（初級・中級・上級）

月額
500円

月1回
火曜日
午後

無 小坂井　康子 34-1173
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ジャンル 登録番号
主な

活動地域
団体名 活動内容 会費 活動日 入会条件 問合先 電話番号

芸
術
文
化

美術 C03-07 高山 飛騨いちいの会
草木染
季節の花や草、木を材料にし、その時々の色を出し染めている。

年額
3,000円

月1回
第4木曜日

午後
無 広田　玲子 33-7060

芸
術
文
化

美術 C03-08 高山 後石会（ごせきかい）
篆刻の研究及び制作（月1回定例会）
展示会（年1回以上）
銀行等を会場とする展示により広く一般に作品を紹介する

年額
5,000円

月1回
木曜日
午後

篆刻につい
て基礎的な
心得のある

方

鈴口　富彦 33-6606

芸
術
文
化

美術 C03-09 高山 ひだ木版同好会
月2回の文化会館での講座開催
市文化協会主催の文化フォーラムへの出品
高山市美術展覧会への出品

年額
5,000円

月1、2回
木曜日

夜
無 田中　豊一 37-6208

芸
術
文
化

美術 C03-10 一之宮 日本画グループ游の会

日本画の制作、技術向上
各種公募展への出品
公民館や公共施設での作品展示
グループ展開催
美術鑑賞、スケッチ会などの開催

月額
8,000円

月1回
月曜日

午前･午後
無 谷川　美榮子 34-7557

芸
術
文
化

美術 C03-11 一之宮 絵画クラブ
クラブ活動（月2回）
研修（美術館鑑賞、野外写生）
作品展示（一之宮町文化祭、一之宮公民館展示コーナー）

年額
10,000円

月2回
第2・4水曜日

夜
無 田中　幸夫 53-2718

芸
術
文
化

美術 C03-12 一之宮 手づくり絵本　さくらんぼの会

自分の思い出や子どもの思い出を本に残し、型にとらわれない本を綴
る。
年1回の巡回展があり、一之宮地区では小学校1.2年生に声をかけ、授業
の1つとして来てもらう。

年額
1,000円

月1回
午後・夜

無 佐藤　美樹 53-3470

芸
術
文
化

美術 C03-13 一之宮 絵手紙さくらクラブ

絵手紙制作
野外スケッチ
一之宮公民館での展示
一之宮町文化祭への出品
町内高齢者へのお便り

月額
100円

週2回
土曜日

夜
無 井口　啓子 53-2658



ジャンル 登録番号
主な

活動地域
団体名 活動内容 会費 活動日 入会条件 問合先 電話番号

芸
術
文
化

美術 C03-14 一之宮 一之宮町絵手紙クラブ

絵手紙制作
野外スケッチ
一之宮公民館・位山交流館での展示
一之宮町文化祭への出品
町内高齢者へのお便り

月額
300円

月2回
土曜日
午後

無 井口　啓子 53-2658

芸
術
文
化

美術 C03-15 久々野 久々野切り絵の会
切り絵の制作
展示会等

年額
2,000円～
5,000円

月1回
第2火曜日

夜
無 生涯学習課 35-3155

芸
術
文
化

美術 C03-16 久々野 絵手紙サークル
絵手紙講習会（月1回）
文化展参加

月額
500円

月1回
第2金曜日

夜
無 長瀬　勇 080-5295-9818

芸
術
文
化

写真 C04-01 高山 キヤノンフォトクラブ飛騨
写真技術の習得、勉強会
写真展の開催
撮影会の開催

年額
10,000円

月1回
第3土曜日

夜
無 丸山　永二 36-2411

芸
術
文
化

写真 C04-02 高山 全日本写真連盟　アート飛騨支部

月例研究会（月1回）
写真教室の開催
写真展の開催（年1回）
撮影会の開催（年1回以上）
高山文化フォーラムの写真展参加

年額
7,000円

月1回
第3水曜日
午後又は夜

全日本写真
連盟に加入
すること

代情　岑郎 53-2491

芸
術
文
化

写真 C04-04 高山 JNP日本風景写真協会岐阜第2支部

月例会（偶数月コンテスト、奇数月勉強会）
作品展（年1回）
ボランティア活動
撮影会

年額
8,000円

月1回
第2火曜日

夜

会の目的に
賛同できる

方
北村　顕 090-7615-2614

芸
術
文
化

写真 C04-05 高山 全日本写真連盟飛騨支部

月例会
撮影会（年5回）
写真展（年1回）
市展他コンテストへの応募

年額
12,000円

月1回
第1火曜日

夜
無 一ノ瀬　司

33-3172
090-5037-6812
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ジャンル 登録番号
主な

活動地域
団体名 活動内容 会費 活動日 入会条件 問合先 電話番号

芸
術
文
化

写真 C04-06 高山 飛友会カメキチ

月例会（写真コンテスト）（月1回）
クラブ展（年1回）
撮影旅行（年数回）
文化フォーラムへの参加
市、県美術展への積極的参加

年額
20,000円

月1回
土曜日

午後・夜

写真に興味
のある方、
和を乱さな

い方

野村　恒夫 090-1097-1979

芸
術
文
化

写真 C04-07 高山 TPC高山写真クラブ

撮影旅行
モデル・風景撮影会
月例コンテスト
クラブ作品展（年1回）
高山陣屋ギャラリー写真展
市展・県展

年額
12,000円

月1回
第3木曜日

夜
無 宮田　秀司 32-6853

芸
術
文
化

写真 C04-08 久々野 写楽
月例会（月1回）
写真展（年2回）

年額
1,000円

月1回
土曜日

夜
無 谷本　俊一 52-2553

芸
術
文
化

演劇 C05-01 高山 ひだたかやまオペラ
オペラの名場面練習
オペラ公演の開催

月額
500円

週1回
月曜日

夜
無 阿部　光博 53-2270

芸
術
文
化

舞踊 C06-01 高山 シルバーダンス同好会 社交ダンスレッスン（月4回）
月額

2,000円
月4回
午後

無 大澤　慶隆 33-9048

芸
術
文
化

舞踊 C06-02 高山 城山ダンスクラブ 岐阜県舞踏教師協会の認定に基づく社交ダンスの練習
1回
600円

週1回
金曜日

夜
無 山下　健治 090-3956-9562

芸
術
文
化

舞踊 C06-03 高山 ひまわりダンスの会 プロ講師による指導のもと、社交ダンスの練習（月3回）
月額

3,000円
月3回
午後

無 瀧橋　長一郎 78-1817



ジャンル 登録番号
主な

活動地域
団体名 活動内容 会費 活動日 入会条件 問合先 電話番号

芸
術
文
化

舞踊 C06-04 高山 ダンススポーツ高山（略称　DST）
生涯スポーツとしてのダンススポーツ（社交ダンス等）を楽しみ、技術
の向上と交流を図る

1回
500円

月2～3回
日曜日又は平日

午後又は夜
無 細江　征紀 090-2349-3849

芸
術
文
化

舞踊 C06-05 高山 ヒダスクエアダンス愛好会
スクエアダンスの練習及びレベルアップ
体験会、初心者講習会、他県クラブ交流

月額
700円

週1回
水曜日

夜
無 生涯学習課 35-3155

芸
術
文
化

舞踊 C06-06 高山 ささゆりフォークダンスクラブ

定期練習（月3回）
飛騨高山シニアフォークダンス連盟の行事に参加
同好グループとの親善交流
クリスマス懇親会の開催
市民文化会館奉仕作業に参加

年額
14,400円

月3回
火曜日
午後

概ね60歳以
上

高垣　亮三 32-3645

芸
術
文
化

舞踊 C06-07 高山 ひだフォークダンス第3クラブ

月3回フォークダンス練習（1回2時間）
クリスマスパーティー
県シニアフォークダンス交流会、高山シニアフォ－クダンス連盟交流会
に参加
飛騨市フォークダンスクラブとの交流会

月額
1,500円

月3回
金曜日
午後

無 中村　知佳 33-0918

芸
術
文
化

舞踊 C06-08 高山 あじさいフォークダンスクラブ
講師の指導のもとフォークダンスのレッスン
他団体との交流会
親睦ダンスパーティー

月額
2,000円

月3回
水又は木曜日

午後

概ね60歳以
上

坂谷　宣子 33-3563

芸
術
文
化

舞踊 C06-09 高山 高山フォークダンス

月3回練習（1回2時間）
岐阜県シニアフォークダンス交流会参加
高山シニアフォークダンス交流会参加
クリスマスパーティ

月額
1,500円

月3回
水又は木曜日

午後
無 塚本　絹子 32-1563

芸
術
文
化

舞踊 C06-10 高山 はいびすかす 大会に向けてフラダンスの練習
年額

1,000円

月1～2回
月又は火曜日

午後
会員の同意 生涯学習課 35-3155
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ジャンル 登録番号
主な

活動地域
団体名 活動内容 会費 活動日 入会条件 問合先 電話番号

芸
術
文
化

舞踊 C06-11 高山 豊飛会

民踊まつり
夏期講習会
研修会
市主催の行事に参加等

月額
3,000円

月4回
水曜日
午前

無 生涯学習課 35-3155

芸
術
文
化

舞踊 C06-12 高山 高山音頭会
正調高山躍り（拍子、唄、踊り）の市民講習会開催
陣屋前広場をはじめ、町内会・団体・学校施設での盆踊り行事に協力

年額
2,000円

月2回
火曜日

夜
無 横山　今朝夫 33-6332

芸
術
文
化

舞踊 C06-13 丹生川
丹生川町高令者学級　健康フォークダ
ンスコース

フォークダンスの練習（月2回）
年額

2,000円
月2回
午後

無 田屋　早知子 78-1967

芸
術
文
化

舞踊 C06-14 清見 レクダンス清見 3月から11月の間、週1回レクリエーションダンスを行う
年額

6,000円

週1回
水曜日

夜
無 生涯学習課 35-3155

芸
術
文
化

舞踊 C06-15 清見 清見フラダンスクラブ
フラダンスの練習
清見夏まつり、清見町文化祭出演

月額
3,300円

月4回
木曜日

夜
無 生涯学習課 35-3155

芸
術
文
化

舞踊 C06-16 一之宮 民踊同好会 民踊、軽体操など
年額

2,000円

月2回
月曜日
午前

無 井上　とめ子 53-2475

芸
術
文
化

舞踊 C06-17 一之宮 一之宮町民踊愛好会
民踊、フォークダンス
文化祭、盆踊り、イベントなどへの参加
研修会

年額
7,000円

月2～8回
水・金曜日

夜
無 中畑　多賀子 53-3456



ジャンル 登録番号
主な

活動地域
団体名 活動内容 会費 活動日 入会条件 問合先 電話番号

芸
術
文
化

舞踊 C06-18 久々野 ナ・ホアロハ・オ・カ・フラ
フラダンスの練習
地域のイベント出演
施設訪問

月額
1,000円

月2回
木曜日

夜
無 溝端　佐登子 52-2504

芸
術
文
化

舞踊 C06-19 国府 国府民踊愛好会
月2回　練習
夏まつり、芸能公演などへの参加
福祉施設訪問

年額
12,000円

月2回
水曜日
午後

無 都竹　美智子 72-3137

芸
術
文
化

舞踊 C06-20 上宝
上宝フラダンス同好会　奥飛騨温泉郷
教室

ステップ練習
フラダンス練習（1年間で数曲踊れるようにレッスン）

月額
3,300円

月2回
月曜日
午後

女性のみ 生涯学習課 35-3155

芸
術
文
化

舞踊 Ｃ06-21 高山 フラダンス同好会 月3回のフラダンスの練習
月額

2,000円

月3回
月・水曜日
午後・夜

女性のみ 生涯学習課 35-3155

芸
術
文
化

舞踊 Ｃ06-22 丹生川 tamaki framenca
月2回のフラメンコの練習
年2回の発表会

月額
2,000円

月2回
木曜日

夜
無 沢田　ひとみ 62-8270

芸
術
文
化

舞踊 Ｃ06-23 国府 国府フラダンス同好会
月2回のフラダンスの練習
国府芸能公演
ボランティア活動

月額
3,300円

月2回
木曜日

夜
無 生涯学習課 35-3155

芸
術
文
化

舞踊 Ｃ06-24 高山 ファンク・ジャム
週2回のダンス練習（ストレッチ、基本ステップ、振り付けなど）
地域イベントへの参加
発表会

月額
1,000円

週2回
木・金曜日

夜
無 中田　康予 090-1410-5091
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ジャンル 登録番号
主な

活動地域
団体名 活動内容 会費 活動日 入会条件 問合先 電話番号

芸
術
文
化

伝統芸能 C08-01 高山 翔山会

中央よりプロの能楽師を招き、能楽（観世流）の謡･仕舞・舞囃子の指導
を受ける
教室（月1回）、勉強会（月3回）
発表会（年1回）

年額
6,000円

月3～4回
金曜日

夜
無 下田　正克 33-1885

芸
術
文
化

伝統芸能 C08-02 丹生川 丹謡会
能楽（素謡）の練習（月3回）
発表会（年2回）
丹生川芸能祭出演

年額
40,000円

月3回
火曜日

夜
無 上平　稔 79-2328

芸
術
文
化

伝統芸能 C08-03 久々野 三謡会・一謡会　合同
月2回観世流謡曲素謡の稽古
観月素謡会（9月）
新春初謡会（1月）

月額
2,000円

月2回
第2・4水曜日

夜
無 切手　正實 52-2660

芸
術
文
化

芸能 C09-01 丹生川 丹生川町高令者学級　カラオケコース
高令者学級開催日の午後に練習
3月　発表会

年額
1,000円

月1回
午後

無 谷口　俊寿 78-2268

芸
術
文
化

芸能 C09-02 清見 清見歌謡愛友会

練習（月2回）
中日夏のカーニバルカラオケ大会出場
各カラオケ大会出場
きよみ夏まつり、ひだ清見紅葉まつり出場
清見町文化祭出場

年額
5,000円

月2回
第2・4土曜日

夜
無 中野谷　益男 33-9602

芸
術
文
化

芸能 C09-03 久々野 隆千代会
月2回民謡の練習
敬老会出演（9月）
芸能祭参加（10月）

月額
3,000円

月2回
午後

無 生涯学習課 35-3155

芸
術
文
化

芸能 C09-04 朝日 秋神民謡保存会
踊り・歌・三味線・太鼓の練習
文化祭等地域行事への参加、協力

年額
3,000円

月1回
第2水曜日

夜
無 生涯学習課 35-3155



ジャンル 登録番号
主な

活動地域
団体名 活動内容 会費 活動日 入会条件 問合先 電話番号

芸
術
文
化

生活文化 C10-01 高山 寄せ植え華道協会　飛騨支部

寄せ植え華道の普及啓発
支部会員相互の情報交換や親睦
地域社会へ花かざりの働きかけの実施
支部会員の研修会、講習会の実施
花育活動の推進

年額
3,500円

月2回
金曜日
午後･夜

寄せ植え華
道協会の会
員であるこ

と

森林　美智子 78-1147

芸
術
文
化

生活文化 C10-02 高山 華道家元池坊斐太支部

文化フォーラム参加
支部花展の開催
小ホールを使用しての全国巡回講座毎年開催
池坊華道に関する講義と実枝に伴う研究会
役員会並びに特別会員会議毎月1回
小学校、中学校、高校にて部活動の指導

年額
15,000円

月1回
火曜日
午前

正教授3級以
上

花木　教子 32-6946

芸
術
文
化

生活文化 C10-03 高山 高山市伝統文化いけばな保存会
伝統文化いけばな子ども教室を開催（月1～2回）
池坊斐太支部花展に出瓶
打ち合わせ会や勉強会

年額
1,000円

月1～2回
土曜日
午前

会の趣旨に
賛同できる

方
内垣内　裕子 080-5114-8282

芸
術
文
化

生活文化 C10-04 高山
一般社団法人　茶道裏千家淡交会飛騨
支部

茶会.研究会
保育園児～高校生までの茶道教室
月1回運営会議
ボランティア活動（チャリティ茶会、施設での呈茶等）

年額
3,000円～
30,000円

月1回
第1水曜日
午前・午後

無 堀部　裕子 090-1472-6008

芸
術
文
化

生活文化 C10-05 高山 表千家斐太好友会
役員会（毎月）、総会、講習会
道伝え茶会、県地区茶会、茶筅供養、チャリティ茶会、春の茶会他

年額
3,000円

月1回
金曜日
午前

茶道表千家
流に携わる

方
牧田　功 33-4539

芸
術
文
化

生活文化 C10-06 高山 かな研究会
書を学ぶ（月2回）
展覧会の開催（3年に1度）
外部講師の指導を受け、書への研鑽を深める

年額
7,000円

月2回
金曜日

夜
.土曜日
午前

無 瀨川　賢一 33-5422

芸
術
文
化

生活文化 C10-07 高山 日本書道教育学会高山支部（凌心会）

講習会の開催（月3～4回）
研修会の開催
各種展覧会への出展･見学
書道史の研究及び書の古典の鑑賞
生涯書道の普及
親睦会の開催･総会

月額
1,000円

月3回
火又は木曜日

夜
無 阪田　敏子 34-7428
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ジャンル 登録番号
主な

活動地域
団体名 活動内容 会費 活動日 入会条件 問合先 電話番号

芸
術
文
化

生活文化 C10-08 久々野 池坊千寿もみじ会
月2回生け花のけいこ
研修会
斐太支部花展、久々野町文化展

月額
1,000円

月2回
金曜日

夜
無 溝端　敏江 52-2111

芸
術
文
化

生活文化 C10-09 朝日 滴清会
書道教室（月2回）
朝日町文化芸能祭への出展

年額
10,000円

月2回
第2・4月曜日

夜
無 上牧　武雄 55-3135

芸
術
文
化

生活文化 C10-10 高山 己書　楽笑元気
己書（筆ペンを使って味のある文字アートを描く）を学ぶ
講師を招いて、己書の講座を開催（月1回）

月額
2,000円

月1回
第1日曜日
午前・午後

無 石垣　隆由 68-2638

芸
術
文
化

国民娯楽 C11-01 高山 高山碁友会

大会･･･総会時、新春の二回
月例碁会･･･自由対局、指導（月1回、初心者も可）
納涼碁会･･･本町の納涼夏祭りで普及（初心者に簡単なルール説明、対
局）
レディース･･･女性会員の勉強会、毎週1回
他団体の後援･･･高山シルバー囲碁クラブ等との親睦、交流

年額
1,000円

（学生は免
除）

・月例碁会
月1回
日曜日
午後

・レディース
週1回
木曜日
午後

囲碁愛好
者・覚えよ
うとする方

橋本　哲夫 33-9528

芸
術
文
化

国民娯楽 C11-02 高山 日本棋院飛騨支部 囲碁講座、大会
年額

3,000円

月1回
土・日曜日
午前･午後

無 小坂井　唯夫 34-1173

芸
術
文
化

国民娯楽 C11-03 高山
高山将棋教室（日本将棋連盟高山将棋
教室支部）

毎週日曜日に将棋教室を開催
高山市土曜体験教室への講師派遣
自主大会の開催
ホームページの作成、情報発信など

月額
1,000円

月4回
日曜日
午後

高山市近郊
の方

淺井　泉 32-0450

芸
術
文
化

国民娯楽 C11-04 久々野 久々野囲碁クラブ 週1回囲碁の勉強会
月額
300円

週1回
水曜日
午後

無 倉畑　守邦 52-2920



ジャンル 登録番号
主な

活動地域
団体名 活動内容 会費 活動日 入会条件 問合先 電話番号

芸
術
文
化

国民娯楽 C11-05 上宝 上宝囲碁同好会 囲碁の勉強会（毎週火曜日）
1回
100円

週1回
火曜日
午前

無 澤本　正晴 0578-86-2597

芸
術
文
化

地域文化 C12-01 久々野 有道杓子保存会
後継者育成講習会
各種イベントにて実演販売
ひだの里実演

年額
2,000円

月1回
木曜日
午後

市内在住 松下　満男 52-3362

芸
術
文
化

地域文化 C12-02 一之宮 宮笠保存会
普及啓発・・・イベント等でのPR
調査研究・・・技術資料作成、ルーツを探る調査
伝承者育成・・・練習会の開催

年額
5,000円

月1回
月曜日

夜

会の目的に
賛同する方

中島　照雅 090-4235-8894

芸
術
文
化

その他 C13-01 高山 高山市かるた同好会
「小倉百人一首」の遊び方を伝承、普及
新春かるた会（正月元旦）
競技かるた、かるた遊びの会（月1回）開催

年額
500円

(成人のみ)

月1回
土曜日
午後

無 上田　和子 090-2775-1998

教
養

国際 D01-01 高山 ヒッポファミリークラブ
ゲーム･歌･ストーリーなどを通して多言語に慣れ親しむ
世界の方々とのホームステイ等の交流

入会金1家族
10,000円

月額
8,200円～

週2回
木・土曜日
午後・夜

無 小山　明子 34-5423

教
養

国際 D01-02 高山 飛騨高山国際協会

国際理解と交流に関する事業
ボランティア通訳登録制度
ホームステイ家庭登録制度
国際交流振興基金制度
市民のための外国語講座
その他国際交流活動

年額
3,000円

～50,000円
月2～3回

目的に賛同
する者で年
会費を支払

う者

三木　愛可 35-3346

教
養

国際 D01-03 高山 Ｍ・Ｅサークル
英会話の勉強会
外国人観光客への案内ボランティア

年額
12,000円

月4回
木曜日
午後

無 冠者　幸子 090-7303-8013
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ジャンル 登録番号
主な

活動地域
団体名 活動内容 会費 活動日 入会条件 問合先 電話番号

教
養

国際 D01-04 高山 中国語会話 中国語の勉強
月額
300円

月3回
土曜日
午前

中学生以下 生涯学習課 35-3155

教
養

国際 D01-05 高山 トークトーク同好会 月3回の英会話の学習
月額

5,300円

月3回
金曜日
午前

無 樽井　玲子 090-8186-8158

教
養

社会 D03-01 高山 九条の会･高山

憲法学習会・講演会を開催し、日本国憲法と世界平和を考える
市民にアピールする活動を企画し、行動する
情勢にあわせて集会をもち、日本国憲法の理念を広げる

寄附金 月1回 趣旨賛同者 谷　常夫 33-0898

教
養

その他 D05-01 高山 「語り部ねっと」飛騨高山朗読会

学習会、研修会
学校、福祉施設などでのボランティア活動
ラジオでの放送
市民文化会館、図書館での朗読会

月額
2,000円

月1回
第1火曜日

午後

朗読が好き
な方、会の
活動に協力
できる方

藤守　泰子 34-6596

教
養

その他 D05-02 高山 歎異抄に学ぶ会
日本の古典の勉強会
学習、研究発表

月額
500円

週1回
金曜日

午前･午後･夜
無 古田　實 36-5103

教
養

その他 D05-03 丹生川 にゅうかわコボの会 月例会（月1回）にて、文学や時事ついて学ぶ
月額
300円

月1回
木曜日

夜
無 生涯学習課 35-3155

ス
ポ
ー

ツ
･
健
康

づ
く
り

武道・格技 E08-01 高山 高山市太極拳協会
日本武術太極拳連盟の公認指導員による太極拳の技術習得
高齢者を対象とした体力向上、健康寿命を延ばすための講習

1回
500円

月4回
木曜日
午後

無 釜屋　利夫 33-9196



ジャンル 登録番号
主な

活動地域
団体名 活動内容 会費 活動日 入会条件 問合先 電話番号

ス
ポ
ー

ツ
･
健
康

づ
く
り

武道・格技 E08-02 高山 太極拳の会
太極拳、気功
※高山市図書館「煥章館」にて活動

月額
2,000円

月3回
水曜日

夜
無 谷口　茂雄 36-3836

ス
ポ
ー

ツ
･
健
康

づ
く
り

武道・格技 E08-03 高山 岐阜県太極拳協会高山支部
太極拳による健康づくり
大会参加

月額
1,200円

月2回
木曜日

夜
無 トム・スタインマン 32-8949

ス
ポ
ー

ツ
･
健
康

づ
く
り

武道・格技 E08-04 一之宮 太極拳同好会

太極拳による健康づくり
24式太極拳
32式太極拳剣
練功十八法
ストレッチ体操等

月額
2,000円

週1回
木曜日

夜
無 生涯学習課 35-3155

ス
ポ
ー

ツ
･
健
康

づ
く
り

武道・格技 E08-05 一之宮 宮少年剣道
基本練習
剣道大会、練習試合
初げいこ

月額
1,000円

週2回
月・木曜日

夜
無 大江　幸乃 53-2517

ス
ポ
ー

ツ
･
健
康

づ
く
り

武道・格技 E08-06
奥飛騨温

泉郷
奥飛騨道場　スポーツ少年団 柔道の稽古

年額
12,000円

週2回
月曜日・午後
土曜日・午前

無 高野　亜希子 0578-89-2163

ス
ポ
ー

ツ
･
健
康

づ
く
り

武道・格技 E08-07 高山 太極拳教室
健康運動指導士による健康づくり
健康体操、太極拳、東洋健康法を学ぶ

年額
12,000円

週1回
火曜日

夜
高山市民 芝田　玲子 52-2587

ス
ポ
ー

ツ
･
健
康

づ
く
り

健康・体力
づくり

E09-01 高山 昭福会 ひざ腰元気体操教室
年額

3,000円

週1回
金曜日
午前

無 河合　博昭 57-7714
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ジャンル 登録番号
主な

活動地域
団体名 活動内容 会費 活動日 入会条件 問合先 電話番号

ス
ポ
ー

ツ
･
健
康

づ
く
り

健康・体力
づくり

E09-02 高山 つつじの会

寝たきり、認知症の予防
足腰の筋力を保持するための柔軟体操
ゲームによる脳のトレーニング等
※高山市図書館「煥章館」にて活動

月額
3,000円

週1回
火曜日
午前

原則、市社
福協が行う
ひざ腰元気
教室を受講
した65歳以

上

小倉　哲彌 32-5500

ス
ポ
ー

ツ
･
健
康

づ
く
り

健康・体力
づくり

E09-03 高山 ヨーガサークル 講師の指導によるヨーガの習得（基本体操、呼吸法、瞑想など）
月額

3,500円

月4回
水曜日
午前

無 上平　由紀子 33-2593

ス
ポ
ー

ツ
･
健
康

づ
く
り

健康・体力
づくり

E09-04 丹生川 宿儺ヨガ教室 ヨガを通した健康な心身つくり
月額

1,000円

週1回
水曜日

夜
無 堀内　ひさ子 78-2105

ス
ポ
ー

ツ
･
健
康

づ
く
り

健康・体力
づくり

E09-05 丹生川 十六夜会 講師指導のもと「健康ヨガ」を開催（月2回）
月額

1,600円

月2回
第1・3金曜日

夜
無 大沼　美佐子 080-3640-1109

ス
ポ
ー

ツ
･
健
康

づ
く
り

健康・体力
づくり

E09-06 一之宮 さわやか会
軽体操による健康維持
リズム体操、ストレッチ体操

月額
1,000円

月4回
火曜日
午前

無 生涯学習課 35-3155

ス
ポ
ー

ツ
･
健
康

づ
く
り

健康・体力
づくり

E09-07 一之宮 フィットネスさくら
生活習慣病予防
・ひざ腰元気体操、ウォーキング、グランドゴルフ等

年額
2,000円

月2回
火曜日
午前

無 役田　朋子 53-2456

ス
ポ
ー

ツ
･
健
康

づ
く
り

健康・体力
づくり

E09-08 一之宮 スマイルママ
バランスボール体操
楽しみながら体力の向上を目指す

年額
2,000円

月2回
水曜日

夜
無 生涯学習課 35-3155



ジャンル 登録番号
主な

活動地域
団体名 活動内容 会費 活動日 入会条件 問合先 電話番号

ス
ポ
ー

ツ
･
健
康

づ
く
り

健康・体力
づくり

E09-09 久々野 健康体操教室 ひざ腰体操
年額

2,000円

週1回
火曜日
午前

無 小瀬　信子 52-3082

ス
ポ
ー

ツ
･
健
康

づ
く
り

健康・体力
づくり

E09-10 久々野 くぐのヨガ教室 月2回ヨガの練習
月額

1,500円

月2回
第1・3金曜日

夜
無 生涯学習課 35-3155

ス
ポ
ー

ツ
･
健
康

づ
く
り

健康・体力
づくり

E09-11 久々野 バランスガール 講師指導のもと、バランスボールを使用した体力づくり
月額

1,500円

月2回
第2・4木曜日

夜
無 生涯学習課 35-3155

ス
ポ
ー

ツ
･
健
康

づ
く
り

健康・体力
づくり

E09-12 上宝 ミックス　スパイス エアロビクスやストレッチ、筋トレ等を通して、若さと健康を維持する
月額

2,500円

月2回
水曜日

夜
無 松野　智子 0578-86-2423

ス
ポ
ー

ツ
･
健
康

づ
く
り

健康・体力
づくり

E09-13 国府 国府町高齢者大学さくら学級

・健康保持の為の学習やスポーツ活動（グラウンドゴルフ、健康体操）
・研修を通して教養を身に付け、奉仕と友愛活動（講話、清掃）
・家庭生活の健全化に寄与し、市民憲章の具現化（合唱、旅行、笑いヨ
ガ）

年額
3,000円

月1回
第2火曜日
午前・午後

国府町在住
で60歳以上

長尾　兼夫 72-3536

ス
ポ
ー

ツ
･
健
康

づ
く
り

健康・体力
づくり

E09-14 高山 シニアストレッチの会 週2回のストレッチ（有酸素運動や筋トレなど）
月額

3,000円

週2回
火・木曜日
午前・午後

無 小野　ちづる 090-7855-8374

家
庭
生
活

料理・食生
活

F01-01 高山 ダンデリオン 家庭でできる手軽なフランス料理の実習
月額

3,500円
月1回 無 生涯学習課 35-3155
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ジャンル 登録番号
主な

活動地域
団体名 活動内容 会費 活動日 入会条件 問合先 電話番号

家
庭
生
活

料理・食生
活

F01-02 高山 巻き巻きサークル
季節にあった飾り巻き寿司をつくる
簡単な料理一品をつくる

月額
2,000円

～2,700円

月2回
第3木曜日

午後
第4土曜日
午前・午後

無 長田　敬子 32-7519

家
庭
生
活

料理・食生
活

F01-03 久々野 ふるさとそばの会 そば打ち教室の開催（月1回）
月額

1,000円

月1回
第2水曜日

夜

道具の数に
より人数制

限有
榎　美智明 52-3257

家
庭
生
活

料理・食生
活

F01-04 久々野 桃源そばの会
そば打ち会（月1回）
そばの栽培・収穫（7～11月）
新そば試食会（12月）

年額
4,000円

月1回
第3日曜日

午後

会の目的を
達成するた
めに活動で
きる方

仲　康信 52-2205

家
庭
生
活

衣服・手芸 F05-01 高山 あっぷりけ教室

古裂･布等を使用し、身近な自然の物（魚･野菜･果物・花等）をモチーフ
にあっぷりけ（布絵）の創作
作品展を通し創作に励み、一般の人にも鑑賞してもらう
他のグループのあっぷりけ展や絵画展の鑑賞

月額
3,000円

月2回
第1木曜日

午後
第3土曜日

午後

興味のある
方

創作意欲の
ある方

中嶋  美津子 34-0497

家
庭
生
活

衣服・手芸 F05-02 高山 木目込み人形の会 木目込み人形の作成
月額

1,000円

月2回
月曜日

夜
無 澤之向　由美子 36-2392

家
庭
生
活

衣服・手芸 F05-03 高山 糸ごよみ ニットやレース等の作品制作
月額

3,000円

週3回
木・金・土曜日

午後・夜
無 生涯学習課 35-3155

家
庭
生
活

衣服・手芸 F05-04 久々野 キルトフレンド

11月　町の文化展への出品
キルト作品展の開催
研修旅行（1月東京ドーム国際キルトフェスティバルまたは3月名古屋キ
ルト展）

月額
2,000円

月2回
第1・3木曜日

夜
無 上町　喜美代 52-3458


