
令和８年度版

～市の職員が皆さんの日々の暮らしの中で知りたいこと、　

　　　　　　　　　　　　学びたいことについて、お話しします～

たかやま出前講座

◆お申し込みのできる方
　市内在住、在勤、在学している１０人以上の団体・グループなどです。
　会社・学校・子ども会・PTA・長寿会・町内会・まちづくり協議会などいろいろなグル
ープでご利用ください。　

◆講座の開催時間と会場
　開催時間は、担当課とご相談ください。
　会場は市内に限ります。申込者でご手配ください。

◆講座メニュー
　掲載されているメニューは令和８年５月現在です。
　メニューに掲載のない内容でも、実施できる場合もあります。それぞれの講座の担当課
へご相談ください。

◆講師料は無料です。ただし、資料代などが必要な場合があります。

◆申込方法
　講座予定日の２週間前までに、それぞれの講座の担当課へ直接、お問い合わせ、お申し
込みください。なお、講座によっては、申し込みが２ヶ月半以上前のもあり、お早めにお
問い合わせください。　

★講座メニューと講座申込書は高山市ホームページにも掲載しています。
https://www.city.takayama.lg.jp/kurashi/1000021/1000118/1000829.html

☆お願い
　市政への苦情や要望を受ける場ではありませんので、ご留意ください。

◆お問合せ先
　全般的なことは、高山市生涯学習課（電話0577—35—3155）へお問い合わせください。



№ 講座名 内容 担当課 電話番号

行政・くらしの手続き　　～豊かな暮らしをめざして～

1 高山市の総合計画（総合戦略） 高山市の将来のまちづくり 総合政策課 35-3131

2 誰にもやさしいまちづくり 高山市誰にもやさしいまちづくり条例とその取り組み 総合政策課 35-3131

3 高山市のＳＤＧｓの取り組み ＳＤＧｓに関する基本的なことや高山市の取り組みなど 総合政策課 35-3131

4 高山市の行政経営 高山市が進める行政経営 行政経営課 35-3045

5 高山市の公共施設マネジメント
高山市公共施設等総合管理計画に基づく公共施設の
今後のあり方

行政経営課 35-3045

6
高山市のデジタルトランスフォー
メーション（ＤＸ）

国を挙げたデジタル化の動向、高山市ＤＸ推進計画
の概要と主な取り組み

デジタル 推
進課

35-3040

7 高山市の情報公開制度 高山市の情報公開制度と個人情報保護制度の概要 総務課 35-3133

8 選挙のお話 「選挙とは何か？」少し触れてみよう
選挙管理 委

員会
35-3133

9 税のしくみ 市税の概要 税務課 35-3136

10 市議会のしくみ 市議会のしくみなど 議会事務局 35-3152

11 マイナンバーカードって何？
マイナンバー制度の概要とマイナンバーカードの取
得方法・利点

市民課 35-3496

12 国民健康保険 国民健康保険の届け出と仕組み、受けられる給付 国保年金課 35-3137

13 知って得する消費生活講座 契約トラブルの事例やトラブルにあわないための注意点
消費生活
センター

35-3412

14 高山市の財政について 財政状況や財政計画について 財政課 35-3132

こども・教育・交流  　　～喜びが持てる暮らしをめざして～

15 こども未来計画
こども若者を中心に据えたまちづくりにより、全て
の人々の幸福や希望につなぐために大切にする考え
方や取り組み

こども政策課 57-7001

16 こどもの健康づくり こどもの健康とくらし
こども家庭
センター

57-8001

17
はじめよう 
プレコンセプションケア

～今の私たちの過ごし方が、未来の自分を作ります～
性別を問わず、適切な時期に合わせた性や健康に関
する正しい知識をお話しします

こども家庭
センター

57-8001

18 子育て  ひとりで悩まないで 子育てに悩んだときの相談場所、支援制度
こども家庭
センター

35-3179

19 みんなで学ぼう、子育てのコツ
子育てがもっと楽しくなるコツについて学びながら 
みんなで子育てについて話しませんか。

こども家庭
センター

35-3179

20 文化財講座 高山の歴史や文化財について 文化財課 35-3156

21 考古・史跡講座 発掘調査の成果や市内の史跡について 文化財課 35-3156

22 食べよう飛騨の米・野菜
美味しい野菜ができるまで
（農家さんのお話もきいてみよう）
地元農産物に対し、地元農家講師から説明（協議中）

農務課 35-3141

23 いのちの授業
おいしい食べ物ができるまで
（動物が誕生して食べ物になるまで）

畜産課 35-3142

24 高山市の文化芸術振興 高山市の文化芸術振興の取り組みについて 生涯学習課 35-3155

25 市民憲章から学ぶ 高山市民憲章の成り立ちや条文から学ぶこと 生涯学習課 35-3155

26 多様性の尊重について考えよう
男女共同参画について
＊県の講師派遣事業を利用するため、実施日は申込日か
ら最短で２ヶ月半後とし、候補日を2～3日設定

生涯学習課 35-3155

27 国際交流・国際理解 国際交流及び国際理解の促進 秘書交流課 35-3130

28 図書館の利活用
図書資料の利用方法、サービスの紹介、図書館を活
用して出来る取組やイベントの紹介

市図書館 32-3096
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№ 講座名 内容 担当課 電話番号

都市基盤・防災・景観　　～安全・安心した暮らしをめざして～

29 高山市の都市計画 高山市の将来都市像 都市計画課 57-7444

30 高山市の公共交通 高山市の公共交通の仕組みと取り組み 都市計画課 57-7444

31 高山市の景観まちづくり 景観計画の概要、地域で考える景観まちづくり 建築住宅課 35-3176

32 協働のまちづくり 高山市が進める協働のまちづくり 協働推進課 35-3412

33 高山市の上水道 水道料金、施設の概要 上水道課 35-3149

34 下水道で住みよい環境づくり 下水道の役割としくみ 下水道課 35-3150

35 高山市の公共建築物はこう造られる
高山市の公共施設は、市民に愛着と誇りをもっていただくため、多く
の取り組みにより整備されています。身近な市の建物を事例に、市の
取り組みについて学んでみませんか？

建築住宅課 35-3146

36 高山市空家等対策計画について 空家等の現状と課題、取り組みについて 建築住宅課 35-3176

37 交通安全教室 交通安全講話や指導 協働推進課 35-3412

38 防災対策について 日頃の備えと災害時の対応
危機管理課

警防課
35-3345
32-9271

39
地震への備えはされていますか？
   ～住まいの地震対策～

地震を知って、地震への備えを確認しましょう（高山市での地
震発生想定、家屋の地震対策及び補助制度について） 建築住宅課 35-3159

40
「自らの地域は自らで守る！」
高山市消防団の紹介

地域に密着し住民の安心安全を守るため活動してい
る消防団の紹介

消防総務課 34-3792

41 住宅用防災機器の設置について 生命や財産を守るための住宅用防災機器の設置と維持管理
予防課
警防課

32-3027
32-9271

42
住宅火災からいのちを守る
－住宅に潜む火災の原因－

近年の火災概況、住宅に潜む火災の原因や住宅用火災警報器に
よる奏功事例を紹介し、日頃の防火意識向上を図る

予防課 32-3027

43 自主防災訓練等の指導
消火栓や可搬ポンプによる初期消火訓練、救出器具
の取り扱い訓練

警防課 32-9271

44 ジュニア救命士講習会（９０分）
小学校５年生から中学校３年生の児童生徒を対象に、命
の大切さと地域防災における役割などを学べる講習会

救急課 32-9272

45 一般救命講習 応急手当講習会 救急課 32-9272

46 救命入門コース 心肺蘇生法及びＡＥＤ（電気ショック）講習会 救急課 32-9272

47 普通救命講習Ⅰ（３時間）
成人に対する心肺蘇生法（自動体外式除細動器＝ＡＥＤを含
む）等の救命処置講習会。

救急課 32-9272

48 普通救命講習Ⅱ（４時間）
普通救命講習Ⅰと同じだが、仕事内容から一定の頻度で心肺停止者に
対し、応急対応を期待、予想される方を対象とした講習会。筆記、実
技試験あり。

救急課 32-9272

49 普通救命講習Ⅲ（３時間）
主に小児・乳児・新生児を対象とした心肺蘇生法（自動体外式
除細動器＝ＡＥＤを含む）等の救命処置講習会。

救急課 32-9272

50 上級救命講習（８時間）
普通救命講習Ⅰの内容に加え、小児、乳児、新生児に対する心
肺蘇生法や骨折などの外傷の手当、搬送法など、更に幅広い応
急手当を学ぶ講習会。

救急課 32-9272

産業・労働・プロモーション　　～活力と働きがいのある暮らしをめざして～

51 高山市の観光 高山市の観光動向 観光課 35-3145

52 飛騨高山ブランドとは？
「飛騨高山ブランド」って何？飛騨高山ブランド指針が
目指していること

ブランド 戦
略課

35-3001

53 高山市の森林と林業 高山市の森林や林業の現況 森林政策課 35-3143

54 高山のちくさんぎょう 高山市の畜産業の現況 畜産課 35-3142

55 市民活動を応援します
市が策定した「市民活動応援指針」の説明および市民活
動に対する支援

協働推進課 35-3412

56 中小企業等の支援 各種補助制度や融資制度 商工振興課 35-3144

57 勤労者融資 勤労者の生活資金融資
雇用・産業

創出課
35-3182
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№ 講座名 内容 担当課 電話番号

福祉・医療・健康　　～生き生きとした暮らしをめざして～

58 安心、安全、快適なバリアフリー 障がい者・高齢者等を取り巻くバリア（障壁）の解消 福祉課 35-3356

59 障害者総合支援法について 障害者総合支援法の概要 福祉課 35-3356

60 障がい者（児）の福祉について 障がい者（児）福祉の制度とサービス 福祉課 35-3356

61 障がい者等の合理的配慮について
令和６年度より民間事業者にも障がい者等の合理的
配慮が法的に義務化されたことによる制度概要

福祉課 35-3356

62 高山市の高齢者福祉
高齢化社会における高山市の現状と課題、高齢者の
福祉サービス

高年介護課 57-5200

63
地域包括支援センターって
どんなところ？

地域で暮らす高齢者の皆様を、介護、福祉、健康、医療
など様々な面から総合的に支援するセンターについて

地域包括支
援センター

35-2940

64 認知症サポーター養成講座 認知症とその接し方のポイント
地域包括支
援センター

35-2940

65 介護保険制度 介護保険制度 高年介護課 35-3178

66
介護に関する入門的研修
（基礎講座）（３時間）

介護に関する入門的研修（基礎講座）に該当する、介護に関す
る基礎講座と介護の基本について学びませんか 高年介護課 35-3178

67
「成年後見制度」とは
どんな制度？

制度概要説明（制度の対象者、成年後見人等の業務、制度の手
続きや方法や費用について）※４０～６０分

成年後見支
援センター

35-3359

68 後期高齢者医療制度 後期高齢者医療制度の概要 国保年金課 35-3137

69 働きざかりの健康づくり 生活習慣病等の予防 健康推進課 35-3160

70 高齢者の健康づくり
人生１００年時代、健康寿命を延ばそう！健康寿命
の秘訣「フレイル予防」について

健康推進課 35-3160

森林・環境・エネルギー　　～快適で潤いに満ちた暮らしの実現をめざして～

71 高山市の環境を考えよう（1） 高山市の環境全般について 環境政策課 35-3533

72 高山市の環境を考えよう（2） 生物多様性ひだたかやま戦略について 環境政策課 35-3533

73 高山市の環境を考えよう（3） 高山市地球温暖化地域推進計画について 環境政策課 35-3533

74 高山市の環境を考えよう（4） 特定外来生物防除について 環境政策課 35-3533

75 高山市の環境を考えよう（5） 脱炭素先行地域について 環境政策課 35-3533

76 市民が取り組む快適環境づくり
高山市快適環境づくり市民会議の活動内容。あなた
も環境保全活動に参加しませんか

環境政策課 35-3533

77 高山市のごみ処理 高山市のごみ処理の現状と今後の課題 生活環境課 35-3138

78 ごみの分け方・出し方 高山市のごみの分け方・出し方及び各種リサイクル法 生活環境課 35-3138

79
外国人スタッフのための
「ごみ出しマナー講座」

高山で暮らす外国人を対象に、やさしい日本語や英語で、基本
的なごみの分け方・出し方などのルールやマナーを説明 生活環境課 35-3138

80 食品ロスについて
食品ロスの現状と食品ロス削減のために家庭ででき
ること

生活環境課 35-3138

81 鳥獣被害対策
農作物だけでなく、生活環境をもおびやかす鳥獣の
被害を集落ぐるみで防止しましょう

農務課 35-3141
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