
♡赤ちゃん教室♡開催日程♡

お子さんが 2 か月から 5 か月までの間、同じ月に出産したお母さんとその赤ち

ゃんとの交流の場として赤ちゃん教室を行っています。

同じ時期に生まれたお子さんを持つお母さん同士で集まって、子育てについて

お話しませんか？

対象者 １回目（２か月） ２回目（３か月） ３回目（５か月）

R6.11 月生

R6.12 月生 5/26（月）

R7.1 月生 R7/4/23（水） 6/24（火）

R7.2 月生 4/28（月） 5/29（木） 7/15（火）

R7.3 月生 5/2７（火） 6/27（金） 8/15（金）

R7.4 月生 6/30（月） 7/22（火） 9/24（水）

R7.5 月生 7/28（月） 8/25（月） 10/22（水）

R7.6 月生 8/28（木） 9/30（火） 11/19（水）

R7.7 月生 9/29（月） 10/27（月） 12/22（月）

R7.8 月生 10/28（火） 11/2８（金） R8/1/13（火）

R7.９月生 11/2５（火） 12/2５（木） 2/9（月）

R7.10 月生 12/2４（水） R8/1/2８（水） 3/19（木）

R7.11 月生 R8/1/2６（月） 2/2７（金） R8/4 月予定

R712 月生 2/2４（火） 3/３０（月） 5 月予定

R8.1 月生 3/24（火） R8/4 月予定 6 月予定

時間
受付9：３０～１０：００

9：30～11：30

（この間の時間出入り自由です）

※１回目のみ、ご案内等がありますので１０時までにお集まりください。

★ 持ち物 母子健康手帳

バスタオル（お子さんの計測時に使用します）

★ 場 所 高山市保健センター ２階

集団指導室 または 和室（案内看板が出ています）

★その他

・会場へは、ミルク・お茶以外の飲食物を持ち込まないでください。

・赤ちゃん教室は、みなさんの自由な交流の場として提供させていただいております。ご理解

とご協力をお願い致します。


