
高山もりのエコハウス  

第１回技術研修会 記 録 

 

■日 時：平成 21年 12 月 22 日（火）９：３０～１１：３５ 

■場 所：高山市丹生川支所 ２－４会議室 

■出席者：別紙「勉強会出席者名簿」を参照 

 

■次 第： 

 １．開会・挨拶 

２．講義 「住まいのエコ度診断」 

  講師 辻  充孝氏 

岐阜県立森林文化アカデミー講師 

３．閉会 

 
 

■講義概要： 

【地球温暖化の状況】 

・温暖化のしくみ（温室効果ガス、平均気温の変化、地

球温暖化防止に必要なこと など） 

 

 

 

 

 

【住まいのエコ度診断】 

・我が家の環境家計簿をつけてみよう（環境家計簿でわかることは、①エネルギー使用量、②二酸

化炭素排出量、③光熱費） 

・住まいのエネルギー消費（家庭のエネルギー消費量ＢＥＳＴ３：暖房・給湯・家電、省エネルギ

ー手法：建物自体の設計の工夫、各種設備の効率向上、住まい方の工夫） 

・自立循環型住宅の評価例・Ⅳ地域（扶桑の家を例に、設計上の消費エネルギーと環境家計簿に基

づく実際のエネルギー使用量を比較） 

【まとめ】 

・環境家計簿は、設計段階のコミュニケーションツールとして有効。 

・住まい手が設計初期から省エネに関心を持ち、関わることで日常生活のエコ意識が向上。 

・環境家計簿を使い、楽しみながら省エネを意識した暮らしができ、結果として省エネ、ＣＯ2 削

減が期待される。 

 

 


